
LE TORBALL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le Torball est un sport d’équipe qui  a été créé dans les années 1950 en Allemagne  par et pour les personnes 
handicapées visuelles. 
2 équipes de 3 joueurs  se lancent  un ballon sonore contenant des grelots  type ballon de volley. 
Ce sport se pratique en salle, sur un terrain de 16m de long sur 7m de large qui est divisé en deux camps.  
Deux buts sont disposés de chaque  côté et mesurent 7m de long sur 1,30m de haut (ils prennent donc  toute la 
largeur du terrain).  
Trois tapis d’orientation de 2m sur 1m, où chaque joueur prend place, sont disposés devant chaque but. 
Au-dessus de la ligne médiane, une corde de deux clochettes est tendue à 40cm du sol. Parallèlement à la ligne 
médiane, à 2m de part et d’autre, deux autres cordes sont tendues à 40cm du sol également. 
Tous les joueurs  portent un masque opaque. 
Le but du jeu est de lancer le ballon à la main, sous les 3 cordes et de l’envoyer ainsi dans le camp adverse afin qu’il 
traverse la défense de l’autre équipe et passe la ligne de but. 
Chaque équipe est ainsi tour à tour en attaque ou en défense. 
Chaque partie dure 2 X 5 minutes avec changement de camp à la mi-temps. 
 
 
Compétition officielle 

 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 

 
 

 

S.Pallot, le O4/05/12 


