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· Le frappé par balancé (mouvement de fronde) ces coups de poing ont une 
trajectoire circulaire. 
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E- ENSEIGNER  LA  SAVATE  BOXE  FRANCAISE 
Mise en œuvre 
 

A) Conditions de pratique :  
 
1- L’équipement :-chaussons de gymnastique ou baskets d’intérieur(important pour le pivot de la hanche) 
                             -sous -gants 
                             -pantalon sans pression ni fermeture éclair ou short 
                             -protège – dents 
                             -paires de gants 
                             -les enceintes 
 
2- La sécurité :-repérer les niveaux de pratique le plus tôt possible afin d’organiser des groupes 

homogènes. Le niveau d’habileté prévaut bien évidemment sur le poids. 
                              -éviter le regard extérieur ,source d’augmentation de stress et d’agressivité des pratiquants 
(éviter de faire boxer 2 élèves devant le groupe classe ;au contraire ,dans les situations d’assaut ,les élèves 
s’exerceront au sein d’un groupe prédéterminé). 
                              -la situation de référence ne sera introduite qu’à la 2éme ou 3éme séance lorsque la garde et 
le « code touche »auront été construits ,et que les élèves auront acquis des connaissances sur le plan du 
jugement et de l’arbitrage. 
                              -les cibles autorisées :  
Avec les poings : face antérieure et costale du buste et de la tête (cibles interdites :le triangle génital ,le dos et la 
nuque). 
Avec les pieds :face antérieure ,postérieure et costale des jambes et du buste (cibles interdites :le triangle génital 
,le cou et la tête). 
 
B) Le salut  : il est spécifique à la SBF ;il sera réalisé avec le groupe au début et à la fin de chaque séance ; au 

début et à la fin de chaque assaut. Le salut est un élément important dans la pratique de la savate ;il ne faut 
pas le négliger et il faut lui donner du sens en expliquant le contenu du message intégré dans la gestuelle 
particulière de l’ouverture du bras à l’oblique basse. 

 
C) Les entrées dans l’activité et les mises en train s pécifiques  :  

1)favoriser les exercices ludiques qui « dédramatisent »l’activité («pique épingles », « le touche 
épaules » ,« le marche pieds », « le ping-pong »… 
2)le saut à la corde (les filles sont souvent plus habiles que les garçons) 
3)des étirements bien évidemment indispensables.. 
4)un renforcement musculaire pour une mise en tension intéressante (rôle de protection et de préparation) 
 

D) Construction de la position de garde de référenc e avec identification des segments avants  et 
arrières . 

-jeu des « touches » ,avec un pied dans le cerceau. 

-« suiveur- suivi »en déplacements spécifiques dans un espace délimité. 

-« attaque/défense » alterné sur une seule touche donnée avec le segment avant. 

E)Découverte des armes et des cibles :  

-Ce travail se fait par 2 avec des plastrons spécifiques et une alternance des rôles.(découverte plus ou moins 
guidée au travers de SR  par exemple…) 

F)Découverte des parades et esquives  :  

-Idem ,avec la règle du cercle (utilisation de cerceaux..) et de la sortie « dos de l’adversaire». 

-1)Les parades :elles sont réalisées uniquement avec les membres supérieurs. On peut distinguer   la parade 
bloquée(elle stoppe la touche) ,la parade par opposition (les bras ou les avant – bras protègent la cible) et la 
parade chassée (elle dévie le coup de sa trajectoire). 

2)Les esquives :on peut distinguer l’esquive en montant(sur un coup de pied bas) ,l’esquive par retrait du 
buste(sur un coup de pied haut ;mais attention à ne pas rester sur les talons ,car la riposte devient très difficile..) 
,l’esquive latérale avec ou sans décalage (sur direct ,chassé ou fouetté) et l’esquive rotative(sur un crochet 
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5)Le boxeur « stratège - feinteur » : il s’organise prioritairement pour feinter et s’adapter à 
une boxe identifiée. Il enchaîne de façon complexe et varié la boxe pied/poing  ,il perturbe , 
anticipe pour toucher avant l’autre ,et adapte sa boxe en fonction des adversaires rencontrés.�
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Description : un élève se déplace de manière diversifiée en tenant 
un ballon en mousse (type football en salle) entre les mains. 
Lorsqu'il le désire, le porteur de balle s'arrête en présentant le ballon 
de façon visible sur l'une des trois hauteurs de touche (basse, 
médiane, haute). Le « boxe-balleur » touche la cible aux poings ou 
aux pieds, sans qu'elle n'échappe des mains du porteur. 
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Savate :fiches de jugement.  
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