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DATES APPELIATION AGTEURS GARACTERISTIQUES
Techniques de combat a coups de pied
{chaussés)
1820 SAVATE Michel CASSEUX But : efficacite
Techniques complémentaires - canne
d'arme et lutte parisienne
Technique de combat & coups de pieds aériens
. . N et controlés. Les frappes deviennent des
1829 CHAUBSON ISNARD touches.
But : virtuosité technique
Combinaison des techniques de pied
1830 | BOXE FRANCAISE Charles LECOUR | (S@vate et chausson) et des techniques de
poings {boxe anglaise)
But - efficacité et virtuosité technique.
1850 Joseph Développement national. Méthode
CHARLEMONT d'enseignement
1880-1914 Charles (fils) Continuité
1918-1945 Déclin BF - Montée de la BA
Pierre BARUZI Renaissance. Comité National de BF
1945-1970 .. - Objectif - création d'une FFBF, 1000 licencigs,
Président CNBF
BF sport olympique
1973 Mich. MARLIERES FNBFDA - 5000 lic.
Pdt FNBFDA 1975 - scission FNS ~-FNBF
) FFBFSDA. Coups de pieds frontaux
BOXE FRANCAISE Daniel HECQUET . . N
1978 autorisés + séries de poings illimité-
SAVATE D A Pdt FFBFSDA . _
tées. 15000 lic.
Pierre GAYRAUD Développement international. Chpt
Pdt FFBFSDA Europe, Chpt Monde. Création
e Michel ROGER FIBFS. En 198525000 lica
Pdt FIBFS FFBFS.
Jean HOUEL Pdt FF Promotion de l'assaut. Chot Europe,
2000 SAVATE BF DA Alex WALNIER Chpt Monde. Création FI Savate en
Pdt FIS 2000. 30 000 lic a FFSbf
! 3700 licenciés
Jean paul coutelier , )
2005 SAVATE BF 15 tifres de champion du monde sur 19

Pdt

Championnat du monde technique
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trajectoire circulaire.
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E- ENSEIGNER LA SAVATE BOXE FRANCAISE
Mise en ceuvre

A) Conditions de pratigue :

1- L'équipement :-chaussons de gymnastique ou baskets d’intérieur(important pour le pivot de la hanche)
-sous -gants
-pantalon sans pression ni fermeture éclair ou short
-protege — dents
-paires de gants
-les enceintes

2- La sécurité :-repérer les niveaux de pratique le plus tdt possible afin d'organiser des groupes
homogeénes. Le niveau d’habileté prévaut bien évidemment sur le poids.

-éviter le regard extérieur ,source d’augmentation de stress et d’agressivité des pratiquants
(éviter de faire boxer 2 éléves devant le groupe classe ;au contraire ,dans les situations d’assaut ,les éléves
s’exerceront au sein d'un groupe prédéterminég).

-la situation de référence ne sera introduite qu’a la 2éme ou 3éme séance lorsque la garde et
le « code touche »auront été construits ,et que les éléves auront acquis des connaissances sur le plan du
jugement et de l'arbitrage.

-les cibles autorisées :

Avec les poings : face antérieure et costale du buste et de la téte (cibles interdites :le triangle génital ,le dos et la
nuque).

Avec les pieds :face antérieure ,postérieure et costale des jambes et du buste (cibles interdites :le triangle génital
e cou et la téte).

B) Le salut : il est spécifique a la SBF ;il sera réalisé avec le groupe au début et a la fin de chaque séance ; au
début et a la fin de chaque assaut. Le salut est un élément important dans la pratique de la savate ;il ne faut
pas le négliger et il faut lui donner du sens en expliquant le contenu du message intégré dans la gestuelle
particuliére de I'ouverture du bras a I'oblique basse.

C) Les entrées dans I'activité et les mises en train s pécifigues
1D)favoriser les exercices ludiques qui « dédramatisent »I'activité («pique épingles », «le touche
épaules » ,« le marche pieds », « le ping-pong »...
2)le saut a la corde (les filles sont souvent plus habiles que les gargons)
3)des étirements bien évidemment indispensables..
4)un renforcement musculaire pour une mise en tension intéressante (rle de protection et de préparation)

D) Construction de la position de garde de référenc e avec identification des segments avants et
arriéres .

-jeu des « touches » ,avec un pied dans le cerceau.
-« suiveur- suivi »en déplacements spécifiques dans un espace délimité.
-« attaque/défense » alterné sur une seule touche donnée avec le segment avant.

E)Découverte des armes et des cibles :

-Ce travail se fait par 2 avec des plastrons spécifiques et une alternance des rbles.(découverte plus ou moins
guidée au travers de SR par exemple...)

F)Découverte des parades et esquives _ :

-ldem ,avec la régle du cercle (utilisation de cerceaux..) et de la sortie « dos de I'adversaire».

-1)Les parades :elles sont réalisées uniquement avec les membres supérieurs. On peut distinguer la parade
bloquée(elle stoppe la touche) ,la parade par opposition (les bras ou les avant — bras protégent la cible) et la
parade chassée (elle dévie le coup de sa trajectoire).

2)Les esquives :on peut distinguer I'esquive en montant(sur un coup de pied bas) ,I'esquive par retrait du
buste(sur un coup de pied haut ;mais attention a ne pas rester sur les talons ,car la riposte devient trés difficile..)
Jesquive latérale avec ou sans décalage (sur direct ,chassé ou fouetté) et I'esquive rotative(sur un crochet
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5)Le boxeur « stratege - feinteur ibs’organise prioritairement pour feinter et spter a
une boxe identifiée. Il enchaine de facon compgxearié la boxe pied/poing il perturbe ,
anticipe pour toucher avant l'autre ,et adaptecse len fonction des adversaires rencontrés.
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Description : un éleve se déplace de maniere diversifiee emtena
un ballon en mousse (type football en salle) emdie mains.
Lorsqu'il le désire, le porteur de balle s'arrétgresentant le ballon
de facon visible sur l'une des trois hauteurs deche (basse,
médiane, haute). Le « boxe-balleur » touche leec#ix poings ou
aux pieds, sans qu'elle n'‘échappe des mains deuport
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Ritualiser I'arbitrage et la fonction de juge
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Savate :fiches de jugement.

“tireur : “NRireur :
Touches en pieds + +
Touches en poings + +
Pénalités - -
Total :
* fireur : *NRireur :
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Touches en poings + +
Pénalités - -
Total :
* fireur : *NRireur :
Touches en pieds + +
Touches en poings + +
Pénalités - -
Total :
“treur : *NRireur :
Touches en pieds + +
Touches en poings + +
Pénalités - -
Total :
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