GREGORY MONIN - Enseignant EPS - Isere



Comment penser les Arts du Cirque pour un
éleve atteint du Syndrome d’Asperger (autisme)

et de troubles praxiques (dyspraxie)?
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Les Obstacles




Les peurs

- De l'inconnu, de l'invisible
- De mal faire ou de faire mal

—> Se renseigner pour dédramatiser



Le groupe classe

- Trop nombreux
- Classe difficile

-> « La principale innovation de la loi est d'affirmer
que tout enfant, tout adolescent présentant un
handicap ou un trouble invalidant de la santé est
inscrit dans I'école de son quartier » (loi du 11 février 2005)



Activité support

Activité non-maitrisée
Compeétences inatteignables
Installation sportive éloignée, non accessible

—> Commencer par une APSA dont on est “spécialiste”

—> Se référer aux programmes d’accompagnement
adaptés

— Faire une demande de moyens matériel ou humain
dans le P.A.l, le P.P.S., ou simplement anticiper






Les personnes motivées

Julien

Eleve de 38 pour qui I'EPS est une matiere
comme une autre, méme si, avec une EPS
conventionnelle, il s’y trouve le plus souvent en

échec.



Entretien 1

e A venir



Entretien 2

e A venir



Entretien 3

A venir



Les parents

Une rencontre avec ses parents a été

obligatoire, afin de prendre connaissance :

- des implications du SA (syndrome d’Asperger)

dans la vie de tout les jours,
- du vécu de Julien en EPS,

- de créer une relation de mise en confiance.



L’enseighant

Doit étre volontaire et motivé.

Il faudra réfléchir aux adaptations
pédagogiques, a 'aménagement matériel, a la
relation des autres dans la classe ...bref le

qguotidien d’un enseignant d’EPS.



L’infirmiere et le médecin scolaire

Personnes ressources du point de vue médical,
ils peuvent nous éclairer sur la nature des

troubles associés au handicap.

Mais qui mieux que les parents et I'éleve pour

nous parler de cela !!!



L’Assistant de Vie Scolaire

Personne a mene de nous renseigner sur les
difficultés rencontrées par lI'éleve et de nous

donner quelques conseils élémentaires de

bonne conduite.



Les documents officiels

- Laloi du 11 Février 2005
- Le Projet Personnalisé de Scolarisation (PPS)

- Les documents d’accompagnhements adaptés



- Le certificat médical type

CERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE PARTIELLE
A LA PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE - s e cazwoms
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Je, soussigné docteur en médecine, certifie avolr examiné ce jour
I'ébirve. . , (o) lo inserit & l'examen
et avolr constaté que son état de santé entraine :

® UNE APTITUDE PARTIELLE A LA PRATIQUE DE L'E.P.S.

Ou a nChus. Cofe aztiuce zertels ; aw T ax o lddve.

1. Indiquer ce que I'éléve PEUT FAIRE dans le cadre d'une pratique physique :
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Privisions -
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Remarques pouvant aider I'enseignant d'E.P.S. a la mise en place d'activités adapites :

2. Indiquer ce que I'éléve PEUT FAIRE en I'absence de pratique physique possible :
O Alde pour arbirage 10 Juge {OCserve /O Aure:

® UNE INAPTITUDE TOTALE TEMPORAIRE A LA PRATIQUE PHYSIQUE
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- Les documents d’accompagnement adaptés

::@

~xve’2 Ressources pour la classe (Adaptation des contenus)

ARTS DU CIRQUE “Moteur ~ ®visuel - ¥ cognitif
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Scolarisation “normale’”

- Film de Evaluation Cirque



Les adaptations possibles ...

... construites a partir de toutes les informations

rassemblées préecédemment et un peu de bon

Sens.

Pour en savoir plus dans ce domaine, la suite cet

apres-midi.



Conclusion

* Loi 2005

* Concertation et Réflexion partageées

* Construction d’adaptations pédagogiques



Séminajre Handicap et EPS
‘i (

GREGORY MONIN - Enseignant EPS - Isere



Concevoir, produire et maitriser
une prestation devant un public ou
un jury, selon un code ou des regles

de scene en osant se montrer et

s’assumer.



Benjamin

Alexis

Lequel des 3 a-t-il le plus atteint la compétence?



Production finale — Arts du Cirque




Difficulté d’organisation
des gestes ...

... Je leur demande de se
préparer en utilisant des
codes qui diminuent le
cout cognitif




Jonglage a 3 foulards ...

\/

... prévoir 3 couleurs



... ou simplifier a 2 foulards

... mais toujours rester dans la zone proximale de
développement.



Probleme de vertige ...

Adaptation de
son partenaire

... la compensation est adoptée par tous et
devient un élément de chorégraphie




Contact physique difficile ...

... on garde des distances



Probleme d’angoisses ...

... préparer, planifier et présenter a I'avance
sécurise Julien.



Fatigabilité

e Aménager des temps de repos pour une
recupération physique et cognitive

 Planifier |Ia séance au tableau en utilisant des
couleurs pour aider a la lecture



NOMS

Evaluation Adaptée

Evaluation adaptée

Respect | Rapport Mise en scéne Qualité Qualité Qualité
des au Originalité technique technique technique | Concentration
consignes | théme jonglage équilibre pyramides
/2 /2 /5 /3 /3 /3 /2
0.2pt / critére 0 - Aucun 1- Faible ; sur place 0- Simple et mal 0- Simple et mal 0- Simple et mal 0- Aucune ; ricane,
1- Qg images | 2/3 - Classique, pit maitrisé maitrisé maitrisé parle
2- Présence périmétre d’action 1,5- Simple et 1,5- Simple et 1,5- Simple et 1- Des paroles
permanente 4/5 - Surprenante ; maitrisé OU difficile | maitrisé OU difficile | maitrisé OU difficile | échangées ; hésitations
décalée et mal maitrisé et mal maitrisé et mal maitrisé 2- On sait ce qu’on fait
3- Difficile et 3- Difficile et 3- Difficile et
& Groupe maitrisé maitrisé maitrisé

Respect | Rapport . \ Qualité Qualité Qualité
Mise en scéne - : : . ‘
des au Originalité technique technique technique | Concentration
consignes | théme jonglage équilibre pyramides
12 12 /5 /3 /3 /3 12
0.2pt / critére 0 - Aucun 1- Faible ; sur place 1- Simple et de nb 1- Présence effacée, 1- Engagement 0- Aucune ; ricane,
1- Qg images | 2/3 - Classique, pit chutes “’décorative”’ irraisonné, au-dela parle
2- Présence périmétre d’action 1,5- Simple et mal 1,5- Assistant de ses limites 1- Des paroles
permanente 4/5 - Surprenante ; maitrisé efficace dans le 1,5- Participation échangées ; hésitations
décalée 3- Simple et maitrisé | collectif raisonnée mais peu | 2- On sait ce qu’on fait
3- Utilise des de maitrise
€ Groupe - techniques simples et | 3- Participation
adaptées pour étre raisonnée et
acteur et réussi maitrisée

Simplification de la difficulté d’exécution



Conclusion

Pas de complaisance

Pas de séance de kiné ...

... mais des apprentissages, des adaptations
pédagogiques

Et une prise en compte de |'éleve dans toute

sa complexité



