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EPS	  

Comment	   penser	   les	   Arts	   du	   Cirque	   pour	   un	  

élève	  a8eint	  du	  Syndrôme	  d’Asperger	  (au:sme)	  

et	  de	  troubles	  praxiques	  (dyspraxie)?	  



Les	  
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Personnes	  
mo:vées	  

Adapta:ons	  
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Groupe	  classe	  
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Les	  Obstacles	  



Les	  peurs	  

-‐  De	  l’inconnu,	  de	  l’invisible	  
-‐  De	  mal	  faire	  ou	  de	  faire	  mal	  
-‐  …	  

	  
à	  Se	  renseigner	  pour	  dédramaHser	  
	  



Le	  groupe	  classe	  

-‐  Trop	  nombreux	  
-‐  Classe	  difficile	  
-‐  …	  

	  
à	  «	  La	  principale	  innova-on	  de	  la	  loi	  est	  d'affirmer	  
que	  tout	  enfant,	  tout	  adolescent	  présentant	  un	  
handicap	  ou	  un	  trouble	  invalidant	  de	  la	  santé	  est	  
inscrit	  dans	  l'école	  de	  son	  quar-er	  »	  (loi	  du	  11	  février	  2005)	  
	  	  



AcHvité	  support	  
-‐  Ac:vité	  non-‐maîtrisée	  
-‐  Compétences	  ina8eignables	  
-‐  Installa:on	  spor:ve	  éloignée,	  non	  accessible	  
-‐  …	  

à Commencer	  par	  une	  APSA	  dont	  on	  est	  ‘’spécialiste’’	  
à 	  Se	  référer	  aux	  programmes	  d’accompagnement	  
adaptés	  

à 	  Faire	  une	  demande	  de	  moyens	  matériel	  ou	  humain	  
dans	  le	  P.A.I	  ,	  le	  P.P.S.,	  ou	  simplement	  anHciper	  

	  



Les	  leviers	  



Les	  personnes	  mo:vées	  

Julien	  
Elève	   de	   3e,	   pour	   qui	   l’EPS	   est	   une	   ma:ère	  

comme	   une	   autre,	   même	   si,	   avec	   une	   EPS	  

conven:onnelle,	  il	  s’y	  trouve	  le	  plus	  souvent	  en	  

échec.	  



Entre:en	  1	  

•  A	  venir	  



Entre:en	  2	  

•  A	  venir	  



Entre:en	  3	  

A	  venir	  



Les	  parents	  

Une	   rencontre	   avec	   ses	   parents	   a	   été	  

obligatoire,	  afin	  de	  prendre	  connaissance	  :	  

-‐  des	  implica:ons	  du	  SA	  (syndrôme	  d’Asperger)	  

dans	  la	  vie	  de	  tout	  les	  jours,	  

-‐  du	  vécu	  de	  Julien	  en	  EPS,	  

-‐  de	  créer	  une	  rela:on	  de	  mise	  en	  confiance.	  



L’enseignant	  

Doit	  être	  volontaire	  et	  mo:vé.	  

Il	  faudra	  réfléchir	  aux	  adapta:ons	  

pédagogiques,	  à	  l’aménagement	  matériel,	  à	  la	  

rela:on	  des	  autres	  dans	  la	  classe	  …bref	  le	  

quo:dien	  d’un	  enseignant	  d’EPS.	  



L’infirmière	  et	  le	  médecin	  scolaire	  

Personnes	   ressources	   du	  point	   de	   vue	  médical,	  

ils	   peuvent	   nous	   éclairer	   sur	   la	   nature	   des	  

troubles	  associés	  au	  handicap.	  

Mais	   qui	  mieux	   que	   les	   parents	   et	   l’élève	   pour	  

nous	  parler	  de	  cela	  !!!	  



L’Assistant	  de	  Vie	  Scolaire	  

Personne	   à	   mène	   de	   nous	   renseigner	   sur	   les	  

difficultés	   rencontrées	   par	   l’élève	   et	   de	   nous	  

donner	   quelques	   conseils	   élémentaires	   de	  

bonne	  conduite.	  



Les	  documents	  officiels	  

-‐  La	  loi	  du	  11	  Février	  2005	  

-‐  Le	  Projet	  Personnalisé	  de	  Scolarisa:on	  (PPS)	  

-‐  Les	  documents	  d’accompagnements	  adaptés	  



h8p://www.ac-‐grenoble.fr/eps/spip.php?ar:cle285	  

-‐	  Le	  cer:ficat	  médical	  type	  



h8p://www.ac-‐grenoble.fr/eps/spip.php?ar:cle286	  

-‐	  Les	  documents	  d’accompagnement	  adaptés	  
	  



Scolarisa:on	  ‘’normale’’	  

	  
	  
	  

à	  	  Film	  de	  Evalua:on	  Cirque	  



Les	  adapta:ons	  possibles	  …	  

…	  construites	  à	  par:r	  de	  toutes	  les	  informa:ons	  

rassemblées	  précédemment	  et	  un	  peu	  de	  bon	  

sens.	  

Pour	  en	  savoir	  plus	  dans	  ce	  domaine,	  la	  suite	  cet	  

après-‐midi.	  



Conclusion	  
	  

•  	  Loi	  2005	  
	  
•  Concerta:on	  et	  Réflexion	  partagées	  
	  
•  Construc:on	  d’adapta:ons	  pédagogiques	  



Séminaire	  Handicap	  et	  EPS	  

GREGORY	  MONIN	  -‐	  Enseignant	  EPS	  -‐	  Isère	  



CP2	  	  

	  Concevoir,	  produire	  et	  maîtriser	  

une	  presta8on	  devant	  un	  public	  ou	  

un	  jury,	  selon	  un	  code	  ou	  des	  règles	  

de	  scène	  en	  osant	  se	  montrer	  et	  

s’assumer.	  

	  



Benjamin	  

Julien	  

Alexis	  

Lequel	  des	  3	  a-‐t-‐il	  le	  plus	  aIeint	  la	  compétence?	  



Produc8on	  finale	  –	  Arts	  du	  Cirque	  



…	  je	  leur	  demande	  de	  se	  
préparer	  en	  u8lisant	  des	  
codes	  qui	  diminuent	  le	  
coût	  cogni8f	  

Difficulté	  d’organisa8on	  
des	  gestes	  …	  	  



Jonglage	  à	  3	  foulards	  …	  

…	  prévoir	  3	  couleurs	  



…	  ou	  simplifier	  à	  2	  foulards	  

…	  mais	  toujours	  rester	  dans	  la	  zone	  proximale	  de	  
développement.	  



Problème	  de	  ver8ge	  …	  

…	  la	  compensa8on	  est	  adoptée	  par	  tous	  et	  
devient	  un	  élément	  de	  chorégraphie	  



Contact	  physique	  difficile	  …	  

…	  on	  garde	  des	  distances	  



Problème	  d’angoisses	  …	  

…	  préparer,	  planifier	  et	  présenter	  à	  l’avance	  
sécurise	  Julien.	  



Fa8gabilité	  

•  Aménager	  des	  temps	  de	  repos	  pour	  une	  
récupéra8on	  physique	  et	  cogni8ve	  

•  Planifier	  la	  séance	  au	  tableau	  en	  u8lisant	  des	  
couleurs	  pour	  aider	  à	  la	  lecture	  



Evalua8on	  adaptée	  

Simplifica8on	  de	  la	  difficulté	  d’exécu8on	  



Conclusion	  

•  Pas	  de	  complaisance	  

•  Pas	  de	  séance	  de	  kiné	  …	  

•  …	  mais	  des	  appren8ssages,	  des	  adapta8ons	  

pédagogiques	  	  

•  Et	  une	  prise	  en	  compte	  de	  l’élève	  dans	  toute	  

sa	  complexité	  


