POURQUOI
UNE ATTESTATION SCOLAIRE
DE SAVOIR NAGER ?

QUELS ENJEUX DU
SAVOIR NAGER ?



P— GENESE DETASSN :/
UNE DIMENSION SECURITAIRE

Augmentation du nombre de noyades sur 'été 2015
584 accidents dont 199 mortels

Augmentation du nombre de Non Nageurs a I'entrée
en 6¢me

= 50% des éléves n'ont pas validé le Savoir Nager scolaire

Une reconnaissance INSTITUTIONNELLE de ’ASSN
et une UTILITE SOCIALE

L.a validation a valeur dans et hors 'ECOLE



X/'

LE SAVOIR NAGER

3 ENJEUX PRIORITAIRES

2 LOGIQUES du TEST du SAVOIR NAGER



/X/

’ 3 ENJEUX PRIORITAIRES

> ENJEUX 1

Construire pour chaque éleve la
CAPACITE a
SAVOIR SE SAUVER.




3 ENJEUX PRIORITAIRES

Quelque soit le CONTEXTE

(piscine, parc aquatique, mer, lac...),

lui permettre de NE PAS PANIQUER

en cas de situations
difficiles et/ou imprévues.
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3 ENJEUX PRIORITAIRES

> ENJEUX 3

Pouvoir regagner le bord,
PRENDRE DES INFORMATIONS,
attendre les secours,

GERER SA FATIGUE

(= rester LUCIDE)




LE SAVOIR NAGER SCOLAIRE .00

» LOGIQUE SECURITAIRE

- Reconnaitre les situations de danger et
SAVOIR REAGIR SANS PANIQUER, RESTER LUCIDE

* GERER SES RESSOURCES ENERGETIQUES

dans la durée (1 a 2 minutes) et sur une distance
relativement importante (4omeétres)




LE SAVOIR NAGER SCOLAIRE .00

Aborder les fondamentaux de la natation nécessaires
pour EVOLUER EN SECURITE

et sorienter vers une natation

de vitesse et/ou de distance



