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NUMÉRIQUE 
& PÉDAGOGIE 

Observer pour se projeter 

Les outils numériques peuvent permettre de faciliter 
les relevés de données statistiques individuelles et 
collectives servant de base à la mise en projet des 
élèves. A partir de ces données les élèves pourront 
définir des contrats personnalisés évolutifs au fil des 
matchs et des séances. Le suivi permettra d’analyser 
l’évolution des résultats  des élèves et rendre compte 
des progrès effectués.  

Plus d’informations 

Cycle 4 & 5 Windows + iOS - Androïd 

  

 
Tutoriel vidéo 

L’élève, devenu adulte, doit pouvoir faire de réels choix lui permettant d’avoir 
des loisirs actifs, de pratiquer une activité physique régulière, réfléchie, adaptée 
à ses possibilités, d’être acteur du monde associatif, d’être un spectateur averti 
et critique, et, aussi, d’être un parent qui sait jouer avec ses enfants et faire des 
choix éducatifs dans ce domaine… 
 

 

  

 

 

 

 

https://tube.ac-lyon.fr/videos/watch/d19dd825-e1c2-4db4-8bec-4f62e7c4e422
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1718&var_mode=calcul


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ECHANGE et EFIVOL : transfert de 
fichiers volumineux 

Outils Académiques 

NUMÉRIQUE 
& GESTION 

Pour envoyer des fichiers volumineux (jusqu’à 2 go) à 
vos collègues avec vos boites mails académiques, 
nous vous préconisons d’utiliser ces deux outils 
académiques professionnels efficaces. Ils vous 
permettront d’assurer plus de sécurité aux 
informations contenues dans vos pièces jointes (votre 
propriété intellectuelle, informations sur les élèves ...) 
sans rien envier aux autres outils trouvés sur Internet. 
 

Plus d’informations 

 

 

 

 

Les formateurs en 
formation professionnelle 

continue doivent fournir un 
compte rendu de stage.  

Le Groupe Numérique EPS 
vous propose un cadre de 

mise en forme de vos 
documents.  

 
Pour le télécharger  
cliquez sur l’écran 

ECHANGE 
 

 

 

 

 

 

EFIVOL 
 

FPC 

https://tube.ac-lyon.fr/videos/watch/878cb64e-6816-4621-a6c2-bc20c0a4e148
https://tube.ac-lyon.fr/videos/watch/ca2fde0d-8005-4cd5-ba89-fdd8474e0b81
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1719&var_mode=calcul
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1721&var_mode=calcul


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Qrcodes ! 

Comment créer des QR Codes compatibles avec une 
utilisation en gymnase avec les élèves, et surtout, sans 
accès à internet ? Venez découvrir, dans notre fiche 
pratique n°6, une nouvelle facette du TripMate, 
décortiquée pour vous, afin de vous permettre de 
multiplier facilement les supports visuels dédiés aux 
élèves en classe. 
 

Windows – Androïd - iOS 
  

Plus d’informations 

 

 

 

 

 

Le parcours 
 

« Créer une application Excel » 
(tous niveaux)  proposé par le 

Groupe Numérique EPS aura lieu 
à la rentrée 2019 

 

 

MATERIELS 
& APPLICATIONS 

Pour réaliser un 1er 
atelier Excel et 

créer un 
compteur simple  

cliquez sur 
l’application 

 
 

         

Pré-inscription 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFQ0090OKW_QESVF5XJ_ZoZlAqbk2BO1EdjlbLw-wr97c7yg/viewform?usp=sf_link
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1701&var_mode=calcul
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1715&var_mode=calcul


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nicolas BREDIER, étudiant 
en STAPS vous partage son 
travail et vous propose de 
consulter son application 
Excel Acrosport basée sur le 
référentiel BAC session 
2019.  
 
Pour télécharger le fichier 

cliquez ici. 
  

 

Cliquez ici pour voir le tutoriel vidéo 

Acrosport  

Le Safari Tab pour vos tablettes 

Ce sac à dos numérique EPS permet d’utiliser des 
tablettes Android (6 élèves 8’’ et 1 professeur 10’’) et 
un vidéoprojecteur en gymnase comme sur un terrain 
de sport ou en bus… Le vidéoprojecteur et 
l’infrastructure Wi-Fi embarqués sont sur batterie, et 
le dispositif de rechargement de l’ensemble est 
intégrée (tablettes comprises). Avec cette mini-classe 
mobile autonome ou connectable à un réseau ou à 
Internet, donnez une dimension numérique et tout-
terrain à vos cours d’EPS ! 
 

Androïd   

Plus d’informations 

 

 

 

Démonstration vidéo 

https://tube.ac-lyon.fr/videos/watch/4035bb71-5603-4c89-83c8-ae6934f8da23
https://www.smd-systems.com/collection.html
https://www.youtube.com/watch?v=GMQZVec2SEw
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1722&var_mode=calcul


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTUALITÉS 
& SITE EPS 

Plus d’informations 

Nouveaux programmes LP 
  Textes officiels 

Les nouveaux programmes du Lycée Professionnel 
sont sortis. Ils entrent en vigueur à la rentrée 
scolaire 2019 en classes de seconde BAC PRO et de 
première année CAP. 
 

 

    
   

Cette application Excel va vous aider dans l’efficacité 
de gestion le jour d’une compétition de CO. A la fin 
de la course, tous les résultats et les classements 
seront générés automatiquement à partir de votre 
base d’enregistrement quel que soit le nombre 
d’élèves et cela en cliquant sur un bouton. Les 
résultats seront classés par nombre de balises justes 
trouvées et par rapport au temps.  
 

Windows 

Plus d’informations 

Tutoriel vidéo 

 

 

 
 

Gestion d’une Course d’orientation 
quelque soit le nombre d’élèves

https://tube.ac-lyon.fr/video-channels/coexcel/videos
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1717&var_mode=calcul
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1711&var_mode=calcul


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’opération « Supporter » est 
un projet éducatif et sportif à 
destination des classes des 
écoles primaires et des 
associations sportives de 
collèges et de lycées de 

l’Académie de Lyon. 
 
 Plus d’informations 

 

  

Le cercle d’étude du 
RESOLP vous propose 
l’ensemble des documents 
proposés pendant le stage 
« Le CROSSTRAINING : 
permettre la réussite des 
élèves de LP » 

Laurent ROYER et Mickaël 
VALET vous propose 
l’ensemble des documents 
proposés pendant leur stage 
« Le SAUVETAGE : un 
curriculum du collège au 
lycée ».  
 

Plus d’informations Plus d’informations 

Stage FPC Sauvetage  Supporter du monde Stage FPC RESOLP 

Plus d’informations 

Génération 2024 : Les classes  
Pierre De Coubertin et Alice Milliat 
 

              
      

       
           

          
           

         
    

 

 

 

 

 

Dans le cadre du dispositif "Génération 2024", l'académie de Lyon met en place un 
regroupement d'élèves appelé "Classe de Coubertin-Alice Milliat" destiné à intégrer 
une cohorte nationale de jeunes ambassadeurs des jeux olympiques et 
paralympiques 2024. Dès cette fin d'année scolaire, des élèves de 5° volontaires, issus 
de différents établissements académiques, choisis pour leurs résultats et mérites 
scolaires, seront formés aux valeurs de l'olympisme et à la connaissance de l'institution 
olympique à travers des regroupements allant jalonner leur scolarité jusqu'au 
déroulement des JOP 2024.

http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1710
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1713
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1716&var_mode=calcul
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1720&var_mode=calcul


 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Numérique EPS – Académie de Lyon 
 

Philippe BOUZONNET – Gérald BACHELET – François CLEAUT 
Mickaël DA COSTA – Pierre DRIVOT – Ludovic GUYARD 

IA-IPR : Marc ESTEVENY 
 

PARTAGEZ VOTRE EXPÉRIENCE 
Vous pouvez contribuer à la rédaction de cette lettre ou enrichir le site EPS 
académique en partageant votre expérience et celles de vos élèves sur les 

usages du numérique en EPS.  
Pour télécharger un exemple de mise en forme de votre contribution 

 cliquez ici 
N’hésitez pas à nous envoyer vos productions pour échanger ou diffuser. 

 
Pour nous contacter : ian-eps@ac-lyon.fr 

 

 

 

Rejoignez-nous sur  
le site EPS 

 de l’Académie de Lyon 

Pour relire la Lettre n°2  
du mois de Mars 

 Cliquez ici 

 

http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?rubrique24
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?rubrique24
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1708
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1671

