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 TRAITEMENT DIDACTIQUE DETAILLEE  DE L’APSA HORS CONTEXTE

BIATHLON ( DEMI-FOND / VORTEX) 


SÉQUENCE 1

Biathlon en DUO

5ème  

(Séance de 2 heures)





	Biathlon Séquence 1 Classe de 5ème
Course de Demi-Fond / Lancer de Vortex en BINOME

	Compétences  attendues:

	Réaliser le meilleur temps possible EN BINOME  sur une distance de 14 fois 400m ( 5600 m au total ). Chaque coureur devra faire au minimum 3 courses, 3 lancers et un total de 6 tours minimum.
Maîtriser individuellement au moins deux  allures différentes en utilisant principalement des repères sur soi et quelques repères extérieurs.
Etablir un projet de performance et le réussir à 0.5 km/h près. 
Etablir une stratégie de course 
Après chaque course, le coureur lance le Vortex pour atteindre une cible axiale en lien avec son  potentiel 

	Des objectifs à retenir :

	· courir  à un pourcentage élevé de sa VMA
·  maîtriser des allures proches de sa VMA sur des durées de course variées en restant dans la filière aérobie
·  courir  en réduisant les repères extérieurs
·  construire un projet de course précis et le respecter 
·  rendre plus efficace sa technique de course ( foulée, relâchement )
· rendre plus efficace sa technique de lancer ( chemin de lancement )

	Des Compétences méthodologiques et sociales prioritaires

	
· Se mettre en projet par l’identification individuelle ou collective des conditions de l’action, de sa réussite ou de son échec pour élaborer un projet d’action et le mettre en œuvre, raisonner avec logique et rigueur, apprécier l’efficacité de ses actions, développer sa persévérance.
· Se connaître, se préparer, se préserver par la régulation de la gestion de ses ressources et de son engagement en sachant s’échauffer, récupérer d’un effort, identifier les facteurs de risque, prendre en compte ses potentialités, prendre des décisions adaptées, maîtriser ses émotions, apprécier les effets de l’activité physique sur le corps humain, s’approprier des principes de santé et d’hygiène de vie. 

	 Des connaissances
	Des capacités
	Des attitudes

	
· avoir des notions d’échauffement, de repos et d’étirement
· connaître le vocabulaire spécifique à la course ; allure, vitesse, répétitions, chemin de lancement, prise d’élan…
· compter les balises, les nombres de tours en course et en observation
· savoir interpréter les résultats pour modifier son projet de course
· connaître les critères d’évaluations
· 
	

· apprécier son état de fatigue pour réguler son allure
· connaître ses ressources énergétiques pour adapter l’allure de course
· prendre des informations proprioceptifs ( appuis plantaires, état de fatigue…) en réduisant les repères extérieurs.
· établir un projet cohérent au regard de ses propres ressources.
	

· savoir évaluer et aider son camarade pour qu’il progresse
· se permettre de donner des conseils et accepter d'en recevoir
· apporter un jugement objectif sur la course d’un camarade
· de donner des informations en vitesse horaire à partir des feuilles d’observation


	Des Compétences du S4C évaluables  par Domaine  sur le Cycle 4 

	D1 C3 LANGAGE MATHEMATIQUES

	utiliser le calcul littéral

	utiliser dans des calculs numériques un système d'unités cohérent

	D1 c4 LANGAGE DU CORPS ET DES ARTS

	acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience

	concevoir et réaliser un projet de performance optimale

	gérer son effort, faire des choix pour réaliser La meileure perf ds 1 / 2 apsa athlétiques

	s'engager de programme de préparation IND ou co

	planifier et réaliser une épreuve combinée

	s'échauffer avant l'effort

	D2 C5 METHODESE TOUTILS POUR APPRENDRE

	 préparer-planifier-se représenter une action avant de la réaliser

	planifier les étapes et les tâches pour la réalisation d'une production

	anticiper/ gérer /mémoriser/planifier

	mettre en  œuvre des capacités essentielles

	construire et mettre en œuvre des projets ind ou coll

	coopérer et réaliser des projets

	D4 C7 SYSTÈME NATUREL SYTEME TECHNIQUE

	connaître les effets d'une pratique physique régulière sur son état

	mettre en œuvre un raisonnement logique simple

	connaître et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser l'effort

	D5 C8 REPRESENTATION DU MONDE ET ACTIVITES HUMAINES

	s'approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d'efficacité

	construire et mettre en œuvre des projets ind ou coll



	



Présentation de la Situation complexe
L’idée est  d’obliger les coureurs à avoir une stratégie de course en binôme en exploitant au mieux le potentiel de chacun tout en créant un aspect ludique du biathlon en associant l’idée  de relai  et d’interdépendance entre deux activités athlétiques : le DEMI-FOND et LE LANCER DE VORTEX
 
	But et consignes  :
1. Chaque BINOME  doit  un total de 14 tours de 400 mètres à deux. Les binômes sont créés en fonction des VMA. Le 1er avec le dernier, le 2ème avec l’avant dernier, le 3ème avec l’antépénultième…etc…
1. Chaque coureur doit courir au minimum 6 tours en 3 courses minimum
1. L’ordre des courses est défini en début d’épreuve par le binôme avec pour seul imposé terminer par un 1200m Chaque coureur peut faire une course de 1, 2 ou tours.
1. Chaque coureur devra annoncer son temps pour chaque course réalisée et s’en approcher au plus près.
1. Chaque coureur doit faire au minimum 2 courses d’une distance différente dont un 1200 imposé pour évaluer une course commune sur l’exploitation de sa VMA
1. L’élève doit  obligatoirement prendre son  pouls au début de chaque phase de récupération  ( avant son lancer ) pour vérifier son état de fatigue ( Echelle de borg possible ) puis lancer son vortex.
1. Chaque élève fera un test de lancer maximum permettant de déterminer sa zone cible à atteindre
1. Après chaque course, le coureur effectue un lancer qui, en fonction du résultat, l’oblige à faire 2 boucles de pénalité avant que son partenaire puisse partir. Nous proposons 5 cibles à atteindre  ( distance modifiables bien entendu ):
- cible 1 à 10M avec 1 m de diamètre
- cible  2 à 15m avec 1,5 m de diamètre 
- cible 3 à 20 m avec 2 m de diamètre
- cible 4 à  25 m  avec 2,5 m de diamètre
- cible 5  à 30 m avec 3 mètres de diamètres

1. Il peut y avoir  une performance collective avec le temps total mis par le binôme sur les 14 tours, lancer et pénalité comprise
1. Il peut y avoir une performance individuelle prenant en compte la vitesse ou temps  mis par chaque élève sur une ou plusieurs course.  sa course de 1200 et une maîtrise de l’exécution avec  l’exploitation maximale de sa VMA sur cette course. 


	.Organisation du groupe:

1. Le départ est donné au même moment pour tout le monde ( Mass start )
1. L’aire de lancer du Vortex et les boucles de pénalités se situent à proximité du départ des courses
1. Chaque binôme a un chronomètre qui sert à prendre chaque temps réalisé pour chaque course par le partenaire. Le chronomètre démarre et s’arrête après chaque course
1. L’enseignant  a son propre chronomètre qu’il démarre en début de course et prend le temps final de chaque binôme après les 14 tours + temps du lancer de vortex+ tours de pénalités


	Organisation de l’espace et du matériel :

1. La piste est de 400 mètres dans un parc public ( mais cette situation peut être réalisée sur une piste de 200m ) 
1. Les 5 zones de lancer sont à créer 
1. La boucle de pénalité est de 40 mètres ( à ajuster si besoin )








Proposition d’une fiche Biathlon en Binôme

	              Prénom du Binôme :
-                                                                                  VMA :                            Test Max de lancer :           zone à  atteindre :        
-                                                                                  VMA :                            Test Max de lancer :           zone à atteindre :

	
Coureur
	
Nb tour
prévu
	
Temps 
final  prévu
pour chaque course et vitesse associée
	
Temps final réalisé pour chaque course et vitesse associée
	
Pouls sur 20 s après les tours de pénalité

	
Zone Cible
Réussite ou échec


	Course 1

	

	

	

	

	

	


	Course 2

	

	

	

	

	

	


	Course 3 

	


	

	

	

	

	

	Course 4

	


	

	

	

	

	


	Course 5

	


	

	

	

	

	


	Course 6

	

	


	

	

	

	


	Course 7

	


	

	

	

	

	

	Course 8

	


	

	

	

	

	


	Course 9 

	


	
	
	
	
	

	
Temps total réalisé :
Classement du Binôme : 








Présentation du tableau de correspondance Temps / Vitesse

	Temps réalisé sur 1 tour(400m)
	Temps réalisé sur 2 tours (8OOm)
	Vitesse réelle
	Temps réalisé sur 3 tours (1200m)

	1.12
	2.24
	20KM/H
	3.36

	1.13
	2.26
	19.8
	3.39

	1.14
	2.28
	19.5
	3.42

	1.15
	2.30
	19.2
	3.45

	1.16
	2.32
	18.9
	3.48

	1.17
	2.34
	18.7
	3.51

	1.18
	2.36
	18.4
	3.54

	1.19
	2.38
	18.2
	3.57

	1.20
	2.40
	18.0
	4.00

	1.21
	2.42
	17.8
	4.03

	1.22
	2.44
	17.6
	4.06

	1.23
	2.46
	17.4
	4.09

	1.24
	2.48
	17.1
	4.12

	1.25
	2.50
	16.9
	4.15

	1.26
	2.52
	16.7
	4.18

	1.27
	2.54
	16.5
	4.21

	1.28
	2.56
	16.3
	4.24

	1.29
	2.58
	16.1
	4.27

	1.30
	3.00
	15.9
	4.30

	1.31
	3.02
	15.8
	4.33

	1.32
	3.04
	15.7
	4.36

	1.33
	3.06
	15.5
	4.39

	1.34
	3.08
	15.3
	4.42

	1.35
	3.10
	15.1
	4.45

	1.36
	3.12
	14.9
	4.48

	1.37
	3.14
	14.8
	4.51

	1.38
	3.16
	14.7
	4.54

	1.39
	3.18
	14.5
	4.57

	1.40
	3.20
	14.4
	5.00

	1.41
	3.22
	14.3
	5.03

	1.42
	3.24
	14.1
	5.06

	1.43
	3.26
	14.0
	5.09

	1.44
	3.28
	13.9
	5.12

	1.45
	3.30
	13.7
	5.15

	1.46
	3.32
	13.6
	5.18

	1.47
	3.34
	13.5
	5.21

	1.48
	3.36
	13.3
	5.24

	1.49
	3.38
	13.2
	5.27

	1.50
	3.40
	13.0
	5.30

	1.51
	3.42
	12.9
	5.33

	1.52
	3.44
	12.82
	5.36

	1.53
	3.46
	12.76
	5.39

	1.54
	3.48
	12.6
	5.42

	1.55
	3.50
	12.5
	5.45

	1.56
	3.52
	12.4
	5.48

	1.57
	3.54
	12.3
	5.51

	1.58
	3.56
	12.2
	5.54

	1.59
	3.58
	12.1
	5.57

	2.00
	4.00
	12.0
	6.00

	2.01
	4.02
	11.9
	6.03

	2.02
	4.04
	11.76
	6.06

	2.03
	4 .06
	11.65
	6.09

	2.04
	4.08
	11.55
	6.12

	2.05
	4.10
	11.46
	6.15

	2.06
	4.12
	11.39
	6.18

	2.07
	4.14
	11.3
	6.21

	2.08
	4.16
	11.24
	6.24

	2.09
	4.18
	11.16
	6.27

	2.10
	4.20
	11.08
	6.30

	2.11
	4.22
	11
	6.33

	2.12
	4.24
	10.92
	6.36

	2.13
	4.26
	10.86
	6.39

	2.14
	4.28
	10.8
	6.42

	2.15
	4.30
	10.72
	6.45

	2.16
	4.32
	10.66
	6.48

	2.17
	4.34
	10.59
	6.51

	2.18
	4.36
	10.5
	6.54

	2.19
	4.38
	10.43
	6.57

	2.20
	4.40
	10.35
	7.00

	2.21
	4.42
	10.27
	7.03

	2.22
	4.44
	10.18
	7.06

	2.23
	4.46
	10.09
	7.09

	2.24
	4.48
	10
	7.12

	2.25
	4.50
	9.92
	7.15

	2.26
	4.52
	9.85
	7.18

	2.27
	4.54
	9.78
	7.21

	2.28
	4.56
	9.7
	7.24

	2.29
	4.58
	9.62
	7.27

	2.30
	5.00
	9.55
	7.30

	2.31
	5.02
	9.46
	7.33

	2.32
	5.04
	9.38
	7.36

	2.33
	5.06
	9.3
	7.39

	2.34
	5.08
	9.22
	7.42

	2.36
	5.12
	9.14
	7.48

	2.38
	5.16
	9.07
	7.54

	2.40
	5.20
	9.00
	8.00

	2.42
	5.24
	8.88
	8.06

	2.44
	5.28
	8.76
	8.12

	2.46
	5.32
	8.64
	8.18

	2.48
	5.36
	8.52
	8.24

	2.50
	5.40
	8.40
	8.30

	2.52
	5.44
	8.28
	8.36

	2.54
	5.48
	8.16
	8.42

	2.56
	5.52
	8.08
	8.48

	2.58
	5.56
	8.05
	8.54

	3.00
	6.00
	8.00
	9.00





PRESENTATION de thèmes d’évaluation en lien avec les compétences du S4C

Nous proposerons des exemples de thématiques d’évaluation en les lien à une compétence du socle que l’on validera en 4 niveaux de Maîtrise ( vert, jaune, orange et rouge )

	Thèmes d’évaluation  

	Très bonne Maîtrise 

	Maîtrise satisfaisante

	Maîtrise fragile

	Maîtrise insuffisante

	

	
	





Thème 1 : Moyenne des écarts au projet  en km/h de toutes les courses effectuées permettant d’évaluer la compétences   du D1 : Concevoir et réaliser un projet de performance optimale


Nous pouvons prendre en considération en fonction des choix personnels de l’enseignant  soit :

1. La moyenne de l’ensemble des écarts au projet 
1. La moyenne des deux meilleurs écarts 
1. La moyenne du meilleur et moins bon écart 
1. L’écart de la course commune de 1200 M
 
	Moyenne des Ecarts au projet en km/h 

	Inférieur à 0,5 KM/H

	De 0.5 à 0.8 KM/H

	De 0.8 à 1.3 KM/H

	Supérieur à  1.3 KM/H

	

	
	





Thème 2 : Erreur de calcul, propreté et oublis sur la fiche d’observation permettant d’évaluer la compétence du S4C : D3 Respecter ses contrats

	Pas d’erreur, propre et complet

	Deux des 3 variables

	1 des 3 variables

	0 variables




Thème 3 :  Maîtrise des 3 meillleurs lancers  permettant d’évaluer la compétence du S4C : D2 Gérer un projet 

	0 tours

	2 tours

	4 tours

	6 tours 




Thème 4 : Performance individuelle sur la course de 1200m permettant de valider la compétence du S4C : D1 : concevoir et réaliser un projet de performance optimale  

	 GARCONS
	 FILLES

	3mn 30 à 4mn 
	4 mn à 4mn30

	 De 4mn à 4mn 40
	 De 4mn 30 à 5mn 

	 De 4mn 40 à 5mn 30
	 de5mn à 6mn 

	5mn 45 et plus 
	6mn 30 et plus






Thème 5 : Une Performance collective permettant d’évaluer la compétence du S4C D2 : gérer un projet collectif

	CLASSEMENT DU BINOME

	De 1 à 4

	 De 5 à 8

	De 9 à 12

	Plus de 12 













Séquence 2

Biathlon en SOLO

3ème  

(Séance d’1 heure )



	Biathlon Séquence 2 Classe de 3ème     Course de Demi-Fond / Lancer de Vortex EN SOLO

	Des compétences attendues  

	Réaliser la meilleure performance possible un enchaînement de 3 courses  d’une distance totale de 2100 mètres ( 7 fois 400 m )
Le coureur choisira l’ordre et la distance de chacune de ses  courses qui sont séparées par des temps de récupération compatibles avec la filière aérobie correspondant au temps du lancer de vortex dans une zone cible prédéterminée au regard de son test de lancer de maximal. 
Maîtriser des allures différentes très proches de sa VMA  en utilisant principalement des repères sur soi et quelques repères extérieurs. 
Etablir une stratégie de course pour réaliser le plus grand nombre de tour dans le laps de temps donné ( 12 à 15mn ). 
Exploiter au mieux son potentiel sur la dernière course de 800m et les lancers de Vortex.. 


	Des Thèmes d’études :

	· courir  à un pourcentage élevé de sa VMA
·  maîtriser des allures proches de sa VMA sur des durées de course variées en restant dans la filière aérobie
·  courir  sans repères extérieurs
·  construire un projet de course précis et le respecter
·  rendre plus efficace sa technique de course 
· Lancer en gérant au mieux la dialectique précision/éloignement
· Chemin de lancement efficient
· Course d’élan optimum


	Des Compétences méthodologiques et sociales prioritaires :

	· Se mettre en projet par l’identification individuelle ou collective des conditions de l’action, de sa réussite ou de son échec pour élaborer un projet d’action et le mettre en œuvre, raisonner avec logique et rigueur, apprécier l’efficacité de ses actions, développer sa persévérance.
· Se connaître, se préparer, se préserver par la régulation de la gestion de ses ressources et de son engagement en sachant s’échauffer, récupérer d’un effort, identifier les facteurs de risque, prendre en compte ses potentialités, prendre des décisions adaptées, maîtriser ses émotions, apprécier les effets de l’activité physique sur le corps humain, s’approprier des principes de santé et d’hygiène de vie. 

	 Quelques connaissances
	Quelques capacités
	Quelques attitudes

	
· avoir des notions d’échauffement, de repos et d’étirement
· connaître le vocabulaire spécifique à la course ; allure, vitesse, répétitions…
· compter les balises, les nombres de tours en course et en observation
· savoir interpréter les résultats pour modifier son projet de course
· connaître les critères d’évaluations
	
· apprécier son état de fatigue pour réguler son allure
· connaître ses ressources énergétiques pour adapter l’allure de course
· prendre des informations proprioceptifs ( appuis plantaires, état de fatigue…) en réduisant les repères extérieurs.
· établir un projet cohérent au regard de ses propres ressources.
	
· savoir évaluer et aider son camarade pour qu’il progresse
· se permettre de donner des conseils et accepter d'en recevoir
· apporter un jugement objectif sur la course d’un camarade
· de donner des informations en vitesse horaire à partir des feuilles d’observation


	Des Compétences du S4C évaluables  par Domaine  sur le Cycle 4

	D1 C3 LANGAGE MATHEMATIQUES

	utiliser le calcul littéral

	utiliser dans des calculs numériques un système d'unités cohérent

	D1 c4 LANGAGE DU CORPS ET DES ARTS

	acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience

	concevoir et réaliser un projet de performance optimale

	gérer son effort, faire des choix pour réaliser La meilleure performance dans 1 / 2 APSA athlétiques

	s'engager de programme de préparation Individuelle ou collective

	planifier et réaliser une épreuve combinée

	s'échauffer avant l'effort

	D2 C5 METHODESE TOUTILS POUR APPRENDRE

	 préparer-planifier-se représenter une action avant de la réaliser

	planifier les étapes et les tâches pour la réalisation d'une production

	anticiper/ gérer /mémoriser/planifier

	mettre en  œuvre des capacités essentielles

	construire et mettre en œuvre des projets individuel ou collectif

	coopérer et réaliser des projets

	D4 C7 SYSTÈME NATUREL SYTEME TECHNIQUE

	connaître les effets d'une pratique physique régulière sur son état

	mettre en œuvre un raisonnement logique simple

	connaître et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser l'effort

	D5 C8 REPRESENTATION DU MONDE ET ACTIVITES HUMAINES

	s'approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d'efficacité

	construire et mettre en œuvre des projets ind ou coll







Contextualisation de la situation COMPLEXE Séquence 2

La situation  présentée ici peut, selon le moment du cycle,  prendre les caractéristiques d’une situation d’apprentissage, de référence ou d’évaluation.  C’est en réalité une  situation «  Fil Rouge » que l’enseignant simplifie ou complexifie en fonction des possibilités des élèves et de ses objectifs de séance. Elle est en continuité avec la Séquence 1 mais l’élève sera seul et devra à la fois établir une stratégie de course mais aussi exploiter au mieux son potentiel sur une course commune de 800 m placée en fin d’épreuve.  
L’enseignant peut parfois guider l’élève en imposant certains temps, certaines vitesses, certaines stratégies de course et de lancer ou à l’inverse en le laissant dans une autonomie quasi-totale.  Avec ce travail, l’élève entre progressivement dans une démarche de réflexion, de mise en projet et de développement de ses capacités.
 
	But  et consignes :

1. Chaque élève doit  réaliser un enchaînement de 3 courses d’une distance totale de 2100 avec un temps de récupération compatible avec la filière aérobie correspondant à  son lancer de vortex. 
1. L’élève doit obligatoirement terminer son enchaînement de 3 courses par un 800m sur lequel il devra exploiter au mieux son  potentiel ( pourcentage de VMA élevé )
1. En fonction de son test de lancer max, l’élève devra atteindre une zone cible prédéterminée au regard de son test Max de lancer. L’élève aura, selon la zone cible une distance de pénalité indépendamment de la réussite ou non de son lancer. Ainsi, la distance est prise en compte à l’inverse de la séquence 1.
1. Nous proposons  5 cibles :
- cible 1 à 10M avec 1 m de diamètre qui donne 50 m de pénalité d’office
- cible  2 à 15m avec 1,5 m de diamètre qui donne 40 m de pénalité d’office
- cible 3 à 20 m avec 2 m de diamètre qui donne 30 m de pénalité d’office
- cible 4 à  30 m  avec 2,5 m de diamètre qui donne 20m de pénalité d’office
- cible 5  à 35 m avec 3 mètres de diamètre qui ne donne pas de pénalité

1. Chaque erreur de lancer donne deux tours de pénalités supplémentaires ( 50m le tour )


	.Organisation du groupe:

1. un chronomètre par élève, une plaquette et un stylo
1. L’élève démarre et arrête son chronomètre à l’issue de chaque course et prend son pouls et donne son ressenti sur l’échelle de BORG
1. un chronomètre général pour le professeur qui prend le temps final de chaque coureur après 
1. chaque élève travaille en autonomie ( en fin de cycle ) ou avec un coach sur une séance de 2 heures
1. le départ est donné au même moment pour tout le monde
1. l’aire de lancer du Vortex se situe à proximité du départ des courses


	Organisation du temps,  de l’espace et du matériel :

1. La piste est de 400 mètres dans un parc public ( mais cette situation peut être réalisée sur une piste de 200m ou 400m ) 
1. Classe de 3ème de 26 élèves 
1. 45 mn effective par séance





Proposition d’une fiche Biathlon en SOLO 
EN LIEN AUX 3 COURSES

	              Nom du Coureur :                            samy                                      VMA : 14 km/h

	
Nb tour
prévu
	
Temps
final  prévu
	
Vitesse finale
Prévue correspondante
	
Temps final réalisé
	
Vitesse
Finale réalisée correspondante 
	
Ecart au projet en km/h
	
Exploitation de la VMA
( difference entre vitesse moyenne de course et la VMA )
	
Pouls sur 10 s

	Course 1

	
2

	

	

	

	

	

	

	


	Course 2

	
2 
	

	

	

	

	

	

	


	Course 3

	
3

	

	
	

	

	

	

	


	
7
	

	

	Total donné par le professeur à l’issue de son épreuve combine  :


	
	
	
	






       Présentation du tableau de correspondance Vitesse / temps

	Temps réalisé sur 2 tours (8OOm)
	Vitesse réelle
	Temps réalisé sur 3 tours (1200m)

	2.24
	20KM/H
	3.36

	2.26
	19.8
	3.39

	2.28
	19.5
	3.42

	2.30
	19.2
	3.45

	2.32
	18.9
	3.48

	2.34
	18.7
	3.51

	2.36
	18.4
	3.54

	2.38
	18.2
	3.57

	2.40
	18.0
	4.00

	2.42
	17.8
	4.03

	2.44
	17.6
	4.06

	2.46
	17.4
	4.09

	2.48
	17.1
	4.12

	2.50
	16.9
	4.15

	2.52
	16.7
	4.18

	2.54
	16.5
	4.21

	2.56
	16.3
	4.24

	2.58
	16.1
	4.27

	3.00
	15.9
	4.30

	3.02
	15.8
	4.33

	3.04
	15.7
	4.36

	3.06
	15.5
	4.39

	3.08
	15.3
	4.42

	3.10
	15.1
	4.45

	3.12
	14.9
	4.48

	3.14
	14.8
	4.51

	3.16
	14.7
	4.54

	3.18
	14.5
	4.57

	3.20
	14.4
	5.00

	3.22
	14.3
	5.03

	3.24
	14.1
	5.06

	3.26
	14.0
	5.09

	3.28
	13.9
	5.12

	3.30
	13.7
	5.15

	3.32
	13.6
	5.18

	3.34
	13.5
	5.21

	3.36
	13.3
	5.24

	3.38
	13.2
	5.27

	3.40
	13.0
	5.30

	3.42
	12.9
	5.33

	3.44
	12.82
	5.36

	3.46
	12.76
	5.39

	3.48
	12.6
	5.42

	3.50
	12.5
	5.45

	3.52
	12.4
	5.48

	3.54
	12.3
	5.51

	3.56
	12.2
	5.54

	3.58
	12.1
	5.57

	4.00
	12.0
	6.00

	4.02
	11.9
	6.03

	4.04
	11.76
	6.06

	4 .06
	11.65
	6.09

	4.08
	11.55
	6.12

	4.10
	11.46
	6.15

	4.12
	11.39
	6.18

	4.14
	11.3
	6.21

	4.16
	11.24
	6.24

	4.18
	11.16
	6.27

	4.20
	11.08
	6.30

	4.22
	11
	6.33

	4.24
	10.92
	6.36

	4.26
	10.86
	6.39

	4.28
	10.8
	6.42

	4.30
	10.72
	6.45

	4.32
	10.66
	6.48

	4.34
	10.59
	6.51

	4.36
	10.5
	6.54

	4.38
	10.43
	6.57

	4.40
	10.35
	7.00

	4.42
	10.27
	7.03

	4.44
	10.18
	7.06

	4.46
	10.09
	7.09

	4.48
	10
	7.12

	4.50
	9.92
	7.15

	4.52
	9.85
	7.18

	4.54
	9.78
	7.21

	4.56
	9.7
	7.24

	4.58
	9.62
	7.27

	5.00
	9.55
	7.30

	5.02
	9.46
	7.33

	5.04
	9.38
	7.36

	5.06
	9.3
	7.39

	5.08
	9.22
	7.42

	5.12
	9.14
	7.48

	5.16
	9.07
	7.54

	5.20
	9.00
	8.00

	5.24
	8.88
	8.06

	5.28
	8.76
	8.12

	5.32
	8.64
	8.18

	5.36
	8.52
	8.24

	5.40
	8.40
	8.30

	5.44
	8.28
	8.36

	5.48
	8.16
	8.42

	5.52
	8.08
	8.48

	5.56
	8.05
	8.54

	6.00
	8.00
	9.00




















     PRESENTATION de nouveaux thèmes d’évaluation en lien avec les compétences du S4C

Nous proposerons comme en séquence 1 des exemples de thématiques d’évaluation en les lien à une compétence du socle que l’on validera en 4 niveaux de Maîtrise ( vert, jaune, orange et rouge )

	Thèmes d’évaluation  

	Maîtrise très bonne

	Maîtrise satisfaisante

	Maîtrise fragile

	Maîtrise insuffisante

	

	
	






Thème 1 : Exploitation de son potentiel au regard de la  VMA sur la dernière course de 1200 m  permettant d’évaluer la compétence du S4C : D2 mettre en  œuvre des capacités essentielles

	Exploitation de la VMA : pourcentage de VMA sur la  dernière course de 1200 M

	110% et plus

	De 100 à 110

	De 90 à 100%

	De 80 à 90% 

	

	


 



Thème 2 Performance INDIVIDUELLE  sur le temps réalisé sur les 2100 mètres réalisés permettant l’évaluation de la compétence du S4C : D1 concevoir et réaliser un projet de performance optimale

	

	filles
	Garçons 

	De  à 
	De  à 

	De à 
	De  à

	De à
	De à 

	De  à
	De à 



Thème 3 Performance associant les temps de course et les lancers permettant l’évaluation de la compétence du S4C : gérer son effort, faire des choix pour réaliser La meilleure performance


	Classé entre 1 et 7

	Classé entre 8 et 13

	Classé entre 14 et 20

	Classé Plus de 21






