
ETAPE 3 BIS
SÉQUENCE N°2 dans un autre contexte
 TRAITEMENT DIDACTIQUE SYNTHÉTIQUE DE L’APSA : BIATHLON  SOLO ( Demi-Fond/Vortex )   

	ANALYSE EN LIEN AVEC LES PROGRAMMES
	ANALYSE EN LIEN AVEC LES PROJETS
	ANALYSE EN LIEN AVEC L’APSA et la prise en compte  des deux autres analyses 




	CHAMP N° 1                  NIVEAU DE CLASSE :    3ème                              Cycle 4                 SEQUENCE N°  2                                DUREE : 1h

	PROJET DE CLASSE au regard des besoins et différents projets

	
Etablissement REP+ avec des élèves qui ont du mal à s’engager dans les efforts, à appliquer des consignes et être rigoureux.
Besoins identifiés plus spécifiquement en 3 ème :  S’investir davantage dans 
Axe prioritaire retenu du projet d’établissement :  se mettre en projet pour réussir (éduquer à la connaissance de soi)
Axe prioritaire retenu d’EPS : redonner le goût de l’effort aux élèves en valorisant toutes les compétences


	CHOIX Programmatiques prioritaires ( compétences du S4C  et des attendus de fin de cycle ) pour cette séquence

	

Domaine(s) du S4C (en soulignés ceux évalués)
	D1 : concevoir et réaliser un projet de performance optimale D2 : planifier les étapes et les tâches pour la réalisation d’une production  D5 : construire de stratégies    D1 : s'engager de programme de préparation individuelle 

D4 : connaître et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser l'effort



	



Compétences Travaillées pendant la séquence (CT) (en soulignées celles évaluées)
	· Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience. 
·  Préparer-planifier-se représenter une action avant de la réaliser. 
Répéter un geste sportif ou artistique pour le stabiliser et le rendre plus efficace. 
Construire et mettre en œuvre des projets d’apprentissage individuel 
Adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités 
S’approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d’efficacité d’un geste technique. 

	



Les compétences  spécifiques à l’APSA ( en soulignées celles évaluées )
	· Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience. 
Répéter un geste sportif pour le stabiliser et le rendre plus efficace. 
Connaître et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser l’effort physique. 
Adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités 
S’approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d’efficacité d’un geste technique.

	

Les Attendus de fin de cycle (en soulignés ceux qui sont évalués )
	· Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance dans au moins deux familles athlétiques  
· S’engager dans un programme de préparation individuel 
· Planifier et réaliser une épreuve combinée 
· S’échauffer avant un effort. [image: ]



	CHOIX pédagogiques prioritaires retenus issus au regard des besoins des élèves

	Donner un maximum de repères écrits
Etre rigoureux sur l’application des consignes
Simplifier au maximum la situation complexe en l’amenant progressivement
Mettre en réussite les élèves en début de cycle

	Conduite(s) initiale(s) dans l’APSA

	Un coureur et un lanceur qui n’exploite pas au mieux son potentiel  dans l’épreuve combinée en utilisant prioritairement des repères extérieurs

	Conduite(s) finale(s) visée(s) ou Focale(s)  

	Un coureur et un lanceur qui exploite au mieux son potentiel dans l’épreuve combinée en utilisant prioritairement des repères proprioceptifs

	Découpage de la Séquence d’enseignement en thème(s) d’étude

	Séance 1
	Séance 2
	Séance 3
	Séance 4
	Séance 5
	Séance 6
	Séance 7
	Séance 8
	Séance 9

	Explication de la SC
Test de lancer max
Test VMA
	Echauffement guidé
Travail sur la prise du vortex et prise d’élan 
Enchaîner la SC sur deux courses de 800m et un lancer
	Echauffement guidé
Travail sur le chemin de lancement au vortex
Mise en projet sur des temps sur deux courses imposées ( 800 et 1200 )
Test de lancer max
	Création de l’échauffement individuel
Travail d’enchaînement d’effort court et de lancer et créer des liens qualité du lancer / fatigue

	Création de la fiche d’Echauffement individuel
Travail sur l’exploitation de VMA sur des courses de différentes
Travail sur la mise en projet des temps de course
	Echauffement autonome
Mise en place de la situation complexe en autonomie

	Echauffement autonome
Test VMA 
Test de lancer MAX
Travail technique sur le Vortex
	Echauffement autonome
Situation complexe
	Evaluation 

	Contenus d’enseignement prioritaires associés

	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	connaître le vocabulaire spécifique à la course ; allure, vitesse, répétitions…
connaître le vocabulaire spécifique au lancer : tenue, chemin de lancement…
savoir interpréter les résultats pour modifier son projet de course
connaître les critères d’évaluations
connaître les notions nécessaires à la réalisation d’un échauffement complet 

	apprécier son état de fatigue pour réguler son allure
prendre des informations proprioceptifs ( appuis plantaires, état de fatigue…) en réduisant les repères extérieurs.
établir un projet cohérent
lancer le plus loin possible avec précision
	savoir évaluer et aider son camarade pour qu’il progresse
se permettre de donner des conseils et accepter d'en recevoir
apporter un jugement objectif sur la course d’un camarade
de donner des informations en vitesse horaire à partir des feuilles d’observation


	Fil Rouge de la séquence

	Exploitation de son potentiel en Vortex et en Course de Demi-Fond
Créer un échauffement autonome
Travail sur le ressenti avec l’échelle de Borg

	Situation Complexe

	Chaque élève doit  réaliser un enchaînement de 3 courses d’une distance totale de 2100 avec un temps de récupération compatible avec la filière aérobie qui  correspondra au temps de son lancer de vortex. 
L’élève doit obligatoirement terminer son enchaînement de 3 courses par un 800m sur lequel il devra exploiter au mieux son  potentiel ( pourcentage de VMA élevé )
En fonction de son test de lancer max, l’élève devra atteindre une zone cible prédéterminée au regard de son test Max de lancer. L’élève aura, selon  la distance de sa zone choisie, une pénalité et ce quelque soit le résultat de son lancer.
Nous proposons donc  5 cibles :
- cible 1 à 10M avec 1 m de diamètre qui donne 50 m de pénalité d’office
- cible  2 à 15m avec 1,5 m de diamètre qui donne 40 m de pénalité d’office
- cible 3 à 20 m avec 2 m de diamètre qui donne 30 m de pénalité d’office
- cible 4 à  30 m  avec 2,5 m de diamètre qui donne 20m de pénalité d’office
- cible 5  à 35 m avec 3 mètres de diamètres qui ne donne pas de pénalité

Chaque erreur de lancer donne deux tours de pénalités supplémentaires ( 50m le tour )

	 Une thématique d’Evaluation et  la Validation de compétences du S4C et d’attendus de fin de cycle

		· [bookmark: RANGE!A6:G27]Attendus évalués : 
[bookmark: _GoBack]A1 :Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance dans au moins deux familles athlétiques  A2 : S’engager dans un programme de préparation individuel
Compétences du S4C évaluées :
             D1 : concevoir et réaliser un projet de performance optimale/ 
            D5 : construire de stratégies et D1 : s'engager de programme de préparation individuelle et collective

	Zone 5/4 avec 4,5,6 réussites
	Zone 3/2 avec 4,5,6 réussites
	Zone 1 avec 4,5,6 réussites
	Moins de 4 réussites quelque soit la zone
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	110 % de VMA sur la dernière course de 800m
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	100 à 110 % de VMA
	2
	 
	Maîtrise satisfaisante 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	90 à 100 % de VMA
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	Maîtrise fragile 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Moins de 90 % de VMA
	4
	 
	 
	 
	Maîtrise insuffisante 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




	Proposition de la séance 4 de la Séquence

	Création de l’échauffement individuel :
-Chaque élève a crée une fiche personnelle informatique qu’il doit remplir et tester sur le terrain qu’il devra rendre pour évaluation informative

Travail d’enchaînement d’effort court et de lancer pour établir des liens entre récupération et qualité du lancer:
- faire deux course de 800 m  à plus de 100% de VMA et enchainer 3 lancers de suite. Voir si la qualité du troisième est meilleure pour montrer l’importance de la phase de récupération  à l’approche du lancer
- faire 3 course des 400 m . La première avec 3 lancers sans récupération . La seconde avec 30 secondes de récupération. La troisième avec 45 secondes de récupération. Voir si l’on est plus précis avec un cœur qui bat moins

	Participation éventuelle aux différents parcours de l’élève, EPI ou AP ?

	Parcours santé :
-Chaque élève doit créer, écrire et réaliser un échauffement de 10 mn  avant le départ de la course
- la prise de pouls systématique et le ressenti de borg donne des indications sur l’état de fatigue du corps humain
EPI :
- Création d’une fiche d’échauffement en lien avec la SVT
















































	Situation COMPLEXE proposée
	

	
SEQUENCE D’APPRENTISSAGE 1 5ème 

BUT : 
MATERIEL : 
DISPOSITIF  D’EVALUATION : 
CONSIGNES :
VARIABLES: 

	

	






















image1.png




