	CYCLE 4
Champ App n° 2

APSA : ESCALADE
	Domaine 1
Les langages pour penser et communiquer
	Domaine 2
Les méthodes et outils pour apprendre
	Domaine 3
La formation de la personne et du citoyen
	Domaine 4
Les systèmes naturels et les systèmes techniques
	Domaine 5
Les représentations du monde et de l’activité humaine

	5 compétences travaillées en EPS
	C1
Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps
	C2
S’approprier par la pratique physique et sportive des méthodes et outils pour apprendre
	C3
Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	C4 
apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	C5
S’approprier une culture physique sportive et artistique

	Les besoins des élèves
	Enrichir leur pouvoir moteur, au service d’une stratégie d’action. Utiliser une terminologie adaptée.
	construire des projets perso et/ou coll : analyser sa prat, seul ou à plusieurs avec des méthodes et des moyens différenciés pour progresser
	Développer les relations inter individuelles 
	Connaître ses possibilités pour adapter l’intensité de son engagement pour ne pas se mettre en danger
	Connaître les principes d’efficacité de son action. Vivre des expériences variées

	Domaines prioritaires
	Acquérir et stabiliser des techniques adaptées pour créer des appuis efficaces et transmettre de l’énergie afin de générer une continuité dans le déplacement.
Connaitre et utiliser un vocabulaire précis en utilisant une tonalité de voix forte.

	Prendre des infos et identifier des éléments pertinents.
Maitriser des critères simples d’observation pour juger du niveau de sécurité et se construire des repères ( en groupe) afin de maintenir, ajuster et réguler son engagement et réaliser son projet de déplacement.
	S’approprier des règles de fonctionnement et de sécurité.
Etre attentif et anticiper les actions de son camarde avant, pendant et après le déplacement, l’aider, l’encourager, le soutenir en le conseillant sans le mettre en danger. Assumer les responsabilités et coopérer.
Rester concentré et attentif.
	Maintenir un engagement physique tout en restant lucide sur ses choix 
Identifier les moments critiques et maitriser les techniques et protocoles liées au maintien de la sécurité de son partenaire avant, pendant et après l’action.
Gérer son effort.

	Se confronter à différents types de milieu et supports.
Vivre des situations inhabituelles ou perçues comme engagées.


	Attendus de fin de cycle
	Réussir un déplacement planifié dans un milieu naturel aménagé ou artificiellement recrée plus ou moins connu.
Gérer ses ressources pour réaliser en totalité un parcours sécurisé.
Assurer la sécurité de son camarade.
Respecter et faire respecter les règles de sécurité.

	Objets d’enseignement

	Permis d‘assurer
Privilégier l’action des membres inférieurs


	Focale motrice
	Utilisation prioritaire des jambes pour l’élévation du corps : poussée complète des jambes, baisse nb prises mains en séquence 1  
Utilisation équilibrée de la poussée des jambes et de la traction des bras : poussée complète des jambes, créer des couples de force opposées, baisse du nombre de prises mains en séquence 2

	Séquence 1 en 5 éme
	Réaliser un déplacement sur une voie, en moulinette, à son meilleur niveau, en utilisant la poussée des jambes
	Choisir une voie (ou un secteur de grimpe) adaptée à son niveau.
	Assumer régulièrement et sécuritairement les rôles impliqués par la cordée : grimpeur, assureur, contre assureur
	Gestion de ses ressources pour réaliser une voie sans se mettre en danger et en gérant l’affect
	Découvrir un environnement artificiel plus ou moins connu

	Séquence d’apprentissage 2 en 3éme
	Choisir et conduire un déplacement sur 2 voies en moulinette à son meilleur niveau en optimisant la poussée des jambes ET la traction des bras.
	Se construire, seul et avec autrui, un suivi de séquence afin d’effectuer un projet proche de son meilleur niveau.
	Veiller à une sécurité maximale. Aider son camarade dans son projet de grimpe. Rôle de grimpeur, assureur et contre assureur (la cordée)
	Gestion de ses ressources pour réaliser l’enchainement de ses deux voies : propulsion ET traction.
	S’adapter à un environnement artificiel plus ou moins connu (SAE)

	
Compétences attendues et

Situations d’évaluation (forme de pratique sco)
	Séquence 1 :
Compétence attendue : Choisir et conduire un déplacement pour grimper en moulinette 2 voies différentes à son meilleur niveau en privilégiant l’action des membres inférieurs. Assurer un partenaire en toute sécurité.
Réaliser 2 voies différentes en moulinette, à son meilleur niveau. Le grimpeur annonce son projet de voies avant le début de l’épreuve.
Prévoir l’assurage « corde molle ».
Deux essais sont autorisés par voie.
Séquence 2 :
Compétence attendue Choisir et conduire un déplacement pour grimper en moulinette et enchaîner deux voies différentes proches de son meilleur niveau, en optimisant les prises de mains et de pieds et en combinant efficacement la poussée des jambes et la traction des bras.
Assurer un partenaire en toute sécurité.
Réaliser 2 voies différentes, cotées et enchaînées, en moulinette, à son meilleur niveau. Le grimpeur annonce son projet d’enchaînement de voies avant le début de l’épreuve.
L’assurage est réalisé avec un nœud débrayable donc « corde molle ». 
Un temps maximal de grimpe est posé afin de gérer le côté énergétique de l’épreuve.



Evaluation domaines du S4C
	
	D 1. CT : Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience

	D3. Prendre et assumer des responsabilités au sein d’un collectif pour réaliser un projet. Respecter, construire et faire respecter les règles.
	D2. CT : préparer-planifier-se représenter une action avant de la réaliser 
D4 : Adapter son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se mettre en danger
	D5 : 

	note
	8
	4
	5
	3

	Maitrise très satisfaisante
	Grimpe fluide. Phase statique pour la récupération et l'information
	la sécurité est assurée sous tous les plans et à tous les rôles.
	Connait son potentiel et le met au service de son projet de grimpe de façon optimale
	Niveau 5B et + pour les 2 voies avec nœud débrayable

	Maitrise satisfaisante
	Grimpe dynamique et parfois saccadée. Début d’équilibre entre la traction/poussée
	
	Connait son potentiel et l’exploite de façon irrégulière au service de son projet de grimpe
	Niveau 4C/5A pour les 2 voies avec nœud débrayable

	Maitrise fragile
	Grimpe à l'échelle parfois saccadée. Traction et un peu de poussée.
	
	Sous-estime son potentiel, gestion du couple risque/sécurité guidée par l’affect
	Niveau 4A/4B pour les 2 voies avec nœud débrayable

	Maitrise insuffisante
	Grimpe à l'échelle. Tâtonne beaucoup et traction prioritaire	
	sécurité sous-estimée. Pb dans la gestion d’un ou de plusieurs paramètres (équipement, manipulations …)
	Surestime son potentiel et se met en danger
	N’arrive pas en haut d’une voie sans l’aide d’une corde « à sec » tout du long

	Exemple d’évaluation 

	Profils de grimpeur : 8 points

	Profils
	points

	Echelle/tatonne
	De 0 à 2

	Echelle avec P/M
	De 2,5 à 4,5

	Dynamique
	De 5 à 6,5

	Fluide
	De 7 à 8



	Sécurité : 4 points

	Gestion cordée
	points

	Sous estimée
	0

	Assurée
	4



	Réalisation du projet : 3 pts + 2 pts

	Projet de grimpe réaliste

	
	points

	Projet non réalisé
	0

	Peu ambitieux réalisé
	1

	Réaliste mais des erreurs
	2

	Réaliste et Fluide
	3



	Temps de grimpe

	Sur 1 voie
	points

	Plus de 2 min
	0

	>2 min et 1 chute
	1

	>2 min 
	2



	Difficultés : 3 points

	Difficulté
	points

	3C
	0,5 Pt

	4A
	1 Pt

	4B
	1,5 Pts

	4C
	2 Pts

	5A
	2,5 Pts

	5B
	3 Pts














	ESCALADE SEQUENCE 2 en 3 éme



	Définition
Locomotion quadrupédique qui vise à créer un chemin proche de la verticale. Ce déplacement implique la mobilisation des masses passives (bassin, buste, tête) par l’action coordonnée des segments sur des préhensions variées qu’il s’agit de relier entre elles dans une recherche d’économie d’énergie.
	Problèmes Fondamentaux
S’engager/Se sécuriser
S’équilibrer pour se déplacer
Prendre de l’information
Gérer son effort
	Enjeux de formation
Développer la gestuelle motrice pour enchaîner ses déplacements
Trier l’information pour parcourir son itinéraire
[bookmark: _GoBack]Gérer ses émotions



	Attendus de fin de cycle CA2 :
Réussir un déplacement planifié dans un milieu naturel aménagé ou artificiellement recrée plus ou moins connu.
Gérer ses ressources pour réaliser en totalité un parcours sécurisé.
Assurer la sécurité de son camarade.
Respecter et faire respecter les règles de sécurité.

	Compétence Attendue : Choisir et conduire un déplacement pour grimper en moulinette et enchaîner deux voies différentes proches de son meilleur niveau, en optimisant les prises de mains et de pieds et en combinant efficacement la poussée des jambes et la traction des bras.
Assurer un partenaire en toute sécurité.



	Thématique I
Sécurité
S’équilibrer en organisant son déplacement en fonction de l’orientation et du type de prise
	Thématique II
Créer des lignes d’appuis : créer des couples de forces opposées pour s’équilibrer et optimiser les prises de main
	Thématique III
Sortir de son espace proximal en cherchant des prises de plus en plus éloignées.
Préparer son projet de grimpe




	S1
Mise en activité sous la notion de sécurité et validation de l’assurage
	S2
Utiliser les PM dans toutes les directions et affiner la pose du pied
	S3
S’équilibrer dans la recherche de saisies latérales
Carres int/ext
Allongement max
	S4
Créer des lignes d’appuis solides permettant de libérer un appui pour progresser
	S5
Sortir de l’amble pour une grimpe mêlant des couples de forces opposées
	S6
Sortir de l’amble pour une grimpe mêlant des couples de forces opposées
	S7
Baisser les PM pour optimiser la poussée des jambes
	S8
Baisser les PM pour optimiser la poussée des jambes
	S9
Affinement de son projet de grimpe au regard de l’évaluation



	
Modalités d’évaluation : Choisir 2 voies à son meilleur niveau et les grimper en un temps limité fixé à 2 minutes par voie grimpée (hauteur de SAE 6m) Le temps de descente n’est pas compris. Pas de réencordement entre les 2 voies. Ce choix est le résultat de l’ensemble du travail de la séquence pour lequel est rédigé une fiche de suivi pour chaque élève. Groupe de 4 élèves : 1 grimpeur, 1 assureur, 1 contre assureur et 1 chronométreur.










