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2006 - 2007 : Stage Ultimate

Bassin Lyon Nord - L'article propose des situations d'appr entissage évolutivesliéesa un
niveau dejeu. Uneintégration progressive du r églement.

L&rsquo;article est issu d&rsquo;un stage de formation continue du bassin Lyon Nord 2006/2007 et traite de
I&rsquo;Ultimate.

Il propose des situations d&rsquo;apprentissage et des exercices permettantla gestion des différentes formes
d"hétérogénéité : les niveaux de jeu, la maitrise technique de 1&rsquo;engin, mais aussi l&rsquo;expertise
professionnelle de 1&rsquo;enseignant (se lancer sereinement dans un cycle d&rsquo;Ultimate).

Il est organisé autour des temps de pratique du stage :
- Pratique du Mercredi : introduction progressive du réglement.
- Pratique du Jeudi : présentation d&rsquo;exercices de manipulation de I&rsquo;engin.

- Pratique du Vendredi : définition de trois niveaux de jeu et proposition de situations d&rsquo;apprentissage pour
chacun.
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