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2007 - 2008 : Stage Boxe française


Bassin Lyon Nord - Compte rendu et documents sur le stage de boxe française en FPC 2008.

Ce stage FPC s'est déroulé les 12/13/14 décembre (module 1) et 11/12 février (module 2) au collège Casares de
Rillieux la pape.

Il était programmé par le bassin Lyon Nord. Les deux formateurs étaient Hervé BIZZOTO et Jean-Luc COURNAC.

Les documents proposés sont à la fois un compte rendu du déroulement mais aussi des propositions de cycles,
séances, contenus, évaluations.
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