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Bassin Lyon Sud-Est - Compterendu du stage de 3 jours effectué avec Thierry COLOMBET.

Vous trouverez en téléchargement ici le compte rendu du stage intégrant de nombreuses vidéos. Le fichier fait 150
Mo.

D'autres documents sont téléchargeables en piéces jointes.
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1 - Compte rendu stage Boxe Francaise Niveau 2 sans les vidéos
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2 - Cycle boxe francaise savate
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3 - Mini Dossier BOXE FRANCAISE SAVATE
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