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Un premier tome d'accompagnement des programmes, publié en mars 2001, approfondit ces
illustrations pour vingt et une activités. Ce second tome poursuit la tâche entreprise. Dans la
première partie, il complète les exemples dans six activités tout aussi fréquemment enseignées
: le basket-ball, le football, le rugby, le lancer de javelot, le saut en hauteur, la lutte. Ces
exemples sont ponctués par un développement sur la question de l'équité en éducation
physique et sportive. La formulation des compétences attendues par les programmes ne
dispense pas, en effet, de chercher des modes différenciés d'appropriation qui valorisent à la
fois les lycéennes et les lycéens.

Une seconde partie s'attache au rôle de l'EPS dans la démarche interdisciplinaire qui est fortement recommandée et
qu'il nous paraît important de développer dans la mesure où l'EPS peut se situer au carrefour ou au centre de
multiples savoirs et savoir-faire.

C'est pourquoi sont abordés trois domaines particulièrement favorables à une contribution active de l'EPS.

Tout d'abord, la citoyenneté est considérée comme un thème commun à l'éducation civique, juridique et sociale et
l'éducation physique et sportive. Si la première traite de la citoyenneté politique, la seconde favorise l'engagement
quotidien dans les relations sociales. Cette collaboration interdisciplinaire est illustrée par quatre fiches sur les
thèmes de la citoyenneté et de la civilité. Ensuite, les travaux personnels encadrés (TPE) constituent une occasion
privilégiée d'associer l'éducation physique et sportive : les pistes et axes de réflexion, qui ont fait l'objet d'une
brochure réalisée par la direction de l'Enseignement scolaire, sont complétés et concrétisés dans ce document pour
stimuler les enseignants à participer à ces travaux interdisciplinaires.

Enfin, la contribution des techniques de l'information et de la communication (TIC)appliquées à l'enseignement  en
éducation physique et sportive est évoquée dans les activités physiques qui se prêtent à leur utilisation.

En première partie
•  Fiche 1 : Rugby . . . . . . . . . .9
•  Fiche 2 : Basket-ball . . . . . .14
•  Fiche 3 : Football. . . . . . ......19
•  Lancer de javelot, saut en hauteur : préambule . . . . . . .24
•  Fiche 4 : Lancer de javelot . . . . . . . . . .26
•  Fiche 5 : Saut en hauteur . . . . . . . . . . .30
•  Fiche 6 : Lutte. . . . . . . . . .36
•  Équité entre filles et garçons  . . . . . . . . . . .40

En seconde partie
•  L'EPS dans les travaux personnels encadrés . . . . . . . . .45
•  EPS et ECJS  . . . . . . . . . .49
•  Les TIC en EPS . . . . . . . . . . . .56
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Vous pouvez télécharger l'intégralité de l'accompagnement des programmes lycée - Tome 2..........
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