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Actes de la journée Réactivité....sédentarité et surpoids


Vous trouverez ci joint les actes de la journée Réactivité....sédentarité et surpoids promouvoir
l'activité physique auprès de tous les jeunes.

Cette publication constitue les actes de la journée RÉ-ACTIVITÉ...sédentarité et surpoids :

 <dl class='spip_document_580 spip_documents spip_documents_left' 	style='float:left;'> <a
href="IMG/pdf/actes-reactivite.pdf" title='PDF - 938.1 ko' 	type="application/pdf">

 Document original

Promouvoir l'activité physique auprès de tous les jeunes qui s'est déroulée à Villeurbanne le 17 janvier 2008. Les
contributions à cette réflexion se sont articulées autour de 4 temps :

•  Un cadrage scientifique autour de l'activité physique
•  Le soutien et l'accompagnement à la motivation pour la pratique d'une activité physique
•  Un cadre de vie qui favorise le mouvement
•  L'adaptation de l'offre des institutions et des associations (municipalités, établissement d'enseignement, ...)
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