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Apprendre à jongler - 16 vidéos du site Sikana


Apprendre à jongler

Le site Sikana vous propose un ensemble de 16 vidéos divisées en 4 chapitres.

Le jonglage était déjà pratiqué il y a des milliers d'années par quelques-unes des plus anciennes civilisations
humaines. Cette pratique permet de développer la concentration, la coordination, et l'équilibre. Voici une introduction
aux principes de base du jonglage avec des balles et des massues, mais aussi aux techniques de jonglage au sol et
jonglage de contact.

L'ensemble des vidéos est disponible et téléchargeable en haute qualité ou basse qualité :
https://www.sikana.tv/fr/sport/how-to-juggle, après vous être créé un compte gratuit sur leur site.

Vous pourrez également retrouver l'intégralité de ces vidéos sur le site Youtube.

Ce que vous allez apprendre :

•  Jongler avec des balles (6 vidéos)
•  Jongler avec des massues (4 vidéos)
•  Jongler au sol (3 vidéos)
•  Découvrez le jonglage contact (3 vidéos)

Vous pourrez bien sûr réutiliser ces vidéos dans le cadre de vos cours avec vos élèves.
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