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Apprendre a jouer au Foot - 48 vidéos du site Sikana

Apprendre a jouer au foot

Le site Sikana vous propose un ensemble de 47 vidéos divisées en 11 chapitres.
Grace a ce programme vidéo, découvrez tous les gestes techniques et les conseils utiles pour bien débuter au foot.

L'ensemble des vidéos est disponible et téléchargeable en haute qualité ou basse qualité :
https://www.sikana.tv/fr/sport/football, apres vous étre créé un compte gratuit sur leur site.

Vous pourrez également retrouver l'intégralité de ces vidéos sur le site Youtube.

Ce que vous allez apprendre :

e Connaitre les regles du jeu (1 vidéo)

« Exercices de préparation physique avant de jouer (5 vidéos)
e Comment marquer un but (7 vidéos)

e Apprendre a faire une téte (2 vidéos)

» Les gestes techniques pour faire une passe (6 vidéos)
« Comment bien dribbler (9 vidéos)

» Savoir contrbler le ballon de foot (5 vidéos)

» Apprendre a faire une touche (2 vidéos)

» Comment étre un bon gardien (3 vidéos)

e Comment bien défendre au foot(2 vidéos)

» Exercices pour s'améliorer au foot (5 vidéos)

Vous pourrez bien sir réutiliser ces vidéos dans le cadre de vos cours avec vos éléves.
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