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Badminton : s'entrainer ensemble

Se préparer a un effort et s'entrainer ensemble nécessite I'acquisition d'une méthodologie d'entrainement adaptée a
ses ressources. L'éléve va apprendre a faire des choix d'axes de progres a partir d'observations, d'analyses,
d'échanges en lien avec un objet d'enseignement défini. La forme de pratique retenue et les outils numériques
proposés aident a l'atteinte des attendus de fin de cycle choisis pour ces éléves. Vous trouverez ci-dessous, le détall
du scénario pédagogique, les fichiers A« Bad : les matchs de Philippe A» et A« Bad coach A» qui s'ouvrent avec
excel, ainsi que les tutoriels vidéos associés. Si vous avez besoin de précisions n'hésitez pas a me contacter. Bonne
séance.

<a href="https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/bad_coach_2019-sca_c_nario_pa c_dagogique.pdf titte="PDF
-512.6 ko' type="application/pdf">
[https:/leps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L52xH52/pdf-39070.png] Bad coach 2019-Scénario
pédagogique

<a href="https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/xIsm/bad_coach_2019.xlsm' titte="Excel - 9.3 Mo'
type="application/vnd.ms-excel.sheet.macroEnabled.12">
[https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L52xH52/xIsm-4568f.png] Bad Coach 2019

<a href="https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/xIsm/bad-les_matchs_de_philippe-3.xIlsm' title="Excel - 974.2 ko'
type="application/vnd.ms-excel.sheet.macroEnabled.12">
[https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L52xH52/xIsm-4568f.png] Bad - Les matchs de Philippe
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