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Carnet d'entrainement numérique en STEP


Bonjour,

vous trouverez ci-dessous une proposition de carnet d'entraînement numérique en Step avec un carnet d'équipe, un
carnet individuel, des évaluations, des pas détaillés, de la physiologie et d'autres informations.
Cette « application » fonctionne avec Excel sur toutes les tablettes et pc.
 <a href="http://www2.ac-lyon.fr/enseigne/eps/IMG/xlsm/step-_le_carnet_de_cc.xlsm" title='Excel - 7 Mo'
	type="application/vnd.ms-excel.sheet.macroEnabled.12">
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