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Colloque sur la prévention du dopage


Le 30 janvier 2015 à Lyon

La lutte contre le dopage a été une préoccupation constante du Ministère français en charge des sports à partir des
années 1960 et un ensemble de lois, instances et dispositifs traduisent aujourd'hui la volonté de réduire cette
pratique.
Au cours des dernières années une orientation nouvelle a été prise avec une volonté marquée de faire de la
prévention du dopage un outil au service de la santé des sportifs.
Le Plan gouvernemental de lutte contre les drogues et les conduites addictives 2013-
2017 souligne tout l'enjeu de pouvoir investir les dimensions préventives (« Agir sur
l'environnement et les comportements », « Renforcer les actions de prévention »). Il
invite également les acteurs à penser que prévenir le dopage et les conduites dopantes peut aussi s'inscrire dans
une démarche globale de prévention des addictions (« Organiser, en matière de conduites dopantes une réponse
publique élargie »).
Ces orientations politiques confortent la dynamique engagée en Rhône-Alpes en matière de prévention du dopage et
des conduites dopantes. En effet depuis 2008, la DRJSCS Rhône-Alpes soutient un programme d'actions en
partenariat technique avec l'IREPS Rhône-Alpes. Ce programme prend appui sur un réseau régional d'acteurs de
prévention, le réseau PREVDOP1.
Après plusieurs années d'expérience, le réseau PREVDOP souhaite partager avec l'ensemble des acteurs de la
prévention du dopage et des conduites dopantes un certain nombre de questions :
La prévention du dopage est-elle une prévention comme les autres ? Que veut-on prévenir ? La performance est-elle
possible sans le recours à des produits ? Peut-on envisager la performance comme résultante d'une santé optimale,
de l'entraînement et d'objectifs adaptés ?
Dans cette perspective, ce colloque permettra aux acteurs d'échanger et partager sur la prévention afin d'identifier
des éléments de réponse pour construire des stratégies préventives adaptées aux publics qu'ils accompagnent.
Destiné aux acteurs des milieux sportif, éducatif, de l'animation et de la santé ce colloque à pour objectifs :
" D'actualiser les connaissances sur la prévention. De développer une culture commune ;
" D'identifier des dispositifs existants ;
" De repérer des modalités d'action et des démarches innovantes dans le domaine de la prévention du dopage et
des conduites dopantes.
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