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Demi-fond - Quelques fichiers utiles


Vous trouverez ici quelques fichiers conçus pour aider à la conception des séquences de
demi-fond

 Outil  Commentaires  Téléchargement

 Pourcentage de VMA (utile pour travailler avec les élèves)  Ce fichier Excel vous permettra en

paramétrant la taille de votre piste

de connaître les vitesse-temps en

fonction des pourcentages de VMA

désirés

 Pourcentage de VMA

 Demi-Fond - Circuit collectif JB Bruchon - 2015  Ce classeur Excel de l'Académie

d'Aix-Marseille disponible ici,

permet de gérer la situation

"Record collectif" issue de l'ouvrage

ATHLETISME de Choffin et Aubert

 Circuit Collectif
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