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Enseignement de I'escalade en moulinette

Le groupe des professeurs ressources en escalade de I'académie de Lyon propose un document d'aide a
I'enseignement de I'escalade en moulinette.

Cet ensemble de fiches présente les éléments techniques incontournables de I'apprentissage de I'encordement et de
I'assurage mais aussi les regles de la communication entre les membres de la cordée.

Ce document ressource permet I'appropriation des éléments essentiels a I'enseignement de I'escalade en
moulinette, au service du développement de la motricité, en toute sécurité.

Des propositions de situations d'apprentissage sont présentées. Les erreurs du débutant sont analysées et leur
résolution expliquée.

Les procédures de sécurité a mettre en oeuvre sont décrites avec précision.
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