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Fiche individuelle pour parcours de Course d'Orientation

Il sagit d'unefiche au format pdf qui vous sera utilelorsd'un cycle de Course d'Orientation.
C'est uneficheindividuelle ou par équipe avec comme indication letemps de départ, celui de
I'arrivée, letemps de course, les pénalités et lesbalisestrouveées.

Cliquer ici pour le télécharger...
<a href="IMG/pdf/FeuilleCO.pdf" title="PDF - 77.7 ko' type="application/pdf"'>
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