
JUDO NEWAZA - Diaporama interactif de l'Académie de Créteil


http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?article1401

JUDO NEWAZA - Diaporama

interactif de l'Académie de

Créteil
- Ressources

 -  CA 4 - CP4

 -  Judo

 -  Outils Numériques Judo

 - 
Publication date: dimanche 1er janvier 2017

Copyright © EPS Académie de Lyon - Tous droits réservés

Copyright © EPS Académie de Lyon Page 1/2

http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?article1401
http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?article1401


JUDO NEWAZA - Diaporama interactif de l'Académie de Créteil


Cet outil pédagogique disponible sur le site de l'Académie de Créteil est une proposition de référentiel en Judo au
sol. Il présente des solutions motrices pour retourner et immobiliser son adversaire à travers des positions de
défense :
UKE à 4 pattes de face.
UKE à 4 pattes sur le côté.
UKE à plat ventre.
Vous trouverez également les immobilisations fondamentales ainsi que les principaux gestes d'arbitrage.

Auteur : C.Vergnet (GREID-EPS - Académie de Créteil)

Directeur technique : C. Rivenez - Professeur d'EPS au Collège La Grange du Bois (Savigny-le-Temple).
Dans le rôle de Uke : C. Gastaldo - Professeur d'EPS au Collège Les Remparts (Rozay en Brie).

Petite vidéo de présentation :

JUDO NE WAZA par eps-creteil

L'outil est disponible librement au format PowerPoint (PC), Keynote (Mac/iOS) et Android

Vous pourrez télécharger les versions pour Windows (pptx) et iOS-Mac directement sur le site de l'Académie de
Créteil : Accès à http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article1061

•  Windows : téléchargement ici (article) ou ici (direct).

•  iOS - Mac : téléchargement ici (article) ou ici (direct).

•  Android (Html5) : C'est une ressource de l'Académie de Lyon.

Pensez à décompresser le fichier avant de le copier dans le répertoire de votre tablette ou de la carte SD.
 <a href="http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/IMG/zip/judoeps_ne_waza-pptx_web_.zip" title='Zip - 46.6 Mo'
	type="application/zip">

 Android (Html5) - JUDO NEWAZA
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