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Le lancer du disque pour BEP/CAP/BAC PRO

Cedite proposé par Bernard Lefort a pour vocation d'appréhender la pratique du lancer du
disque en EPS.

Le site de Bernard Lefort est accessible a cette adresse :
http://bernard.lefort.pagesperso-orange.fr/disque/DISQUE1.htm#Sommaire

Sommaire :

e Cegqu'ily a a apprendre
¢ Contenus de formation
 Lancer animé avec chemin de lancement visible (gif 114 ko)

* Fiche d'évaluation
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