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Les Maitrises de Lutte par EPSOFT
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« Les maitrises de lutte » est le programme d'apprentissage technique et tactique de la fédération francgaise de lutte
(FFL). Il s'adresse aussi bien aux animateurs, aux entraineurs et aux lutteurs qu'aux enseignants d'EPS et a leurs
éleves. Il est a disposition de tous ceux, au sein du club ou de I'établissement scolaire, qui souhaitent disposer d'un
contenu de référence pour mieux maitriser I'enseignement ou la pratique de ce sport de combat de préhension qu'est
la lutte.

Cette application gratuite est disponible :

e sur Android : ici
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