
Lyce�e Saint Exupe�ry - Lyon 04 - Yoga et pratiques de relaxation

https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1789

Lyce�e Saint Exupe�ry - Lyon

04 - Yoga et pratiques de

relaxation
-  -  Travail en distanciel -   - 

Date de mise en ligne&#160;: mardi 5 mai 2020

Copyright ©  - Tous droits réservés

Copyright &#169; Page 1/2

https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1789
https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1789


Lyce�e Saint Exupe�ry - Lyon 04 - Yoga et pratiques de relaxation

M. Franck Vacher propose des outils pour vous initier au yoga et aux pratiques de
relaxation.
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