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MUSCU - CARNET COMPLET

Bonjour,

voici une application EXCEL qui permet aux éléves d'accéder a leur carnet d'entrainement de Musculation depuis
leur smartphone ou depuis un PC chez eux.

Cette application permet de consulter des programmes d'entrainement, des exercices, des méthodes,... et de
concevoir ses propres séances d'entrainement avec choix des différents parameétres. Le bilan de séance peut étre
rédigé et un suivi est proposé tout au long du cycle ou au dela.

Certaines parties sont encore en cours de rédaction (notamment les postures et trajets des différents exercices
proposés) mais 'application est fonctionnelle pour un smartphone relativement récent. Une version allégée est
proposée pour les anciens modeles et les smartphone Android (Excel qui ne prennent pas en charge l'affiche
d'images liées a des cellules).

<a href="IMG/xIsm/muscu-carnet_complet_2.xIsm" title="Excel - 18.5 Mo

type="application/vnd.ms-excel.sheet.macroEnabled.12"> :@:

La version allégée

<a href="IMG/xIsm/muscu-carnet_version_allegee_et_android.xlsm" title="Excel - 9.6 Mo’

type="application/vnd.ms-excel.sheet.macroEnabled.12"> :6:

<a href="IMG/pdf/muscu-_carnet_complet.pdf" titte="PDF - 981.4 ko' type="application/pdf">
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