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Musculation EPS par Fabeps

MUSCU EP$

Application permettant & I'éleéve de noter les détails de sa séquence de musculation (muscles sollicités, exercices
effectués, charge maximale, charge de travail, nombre de séries, nombre de répétitions et temps de récupération) et
d'en faire I'analyse Il réalise ensuite une capture d'écran afin de sauvegarder sa séance et de la conserver ou de
l'envoyer & son enseignant.

Cette application lui permettra également de calculer sa charge de travail en fonction de sa charge maximale et du
pourcentage désiré.

Un chronometre est incorporé dans I'application pour calculer les temps de récupération afin que I'éléve n'ait pas a
sortir de I'application pour le faire.

Il'y a aussi la possibilité de calculer son IMC.

Enfin, vous trouverez des planches illustrant les différents muscles du corps.

Cette application gratuite est disponible :

e sur Android : ici
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