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Musculation au Lycée Pro

Textes Officiels

-* Référentiel national d'évaluation Cap Bep 2016
-* Référentiel national d'évaluation bac Pro 2016

++++Ressources Péda

-* Définition des termes utilisés en musculation
-* Un cycle de musculation pour les secondes
-* La musculation au lycée

-* Planches anatomiques du haut du corps

-* Planches anatomiques du bas du corps
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