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Cette feuille Excel de Frangoi
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Nouvel outil pour travailler en athlétisme sur des courses de 6 et 12 minutes

Le travail sur des courses de 6 et 12 minutes permet aisément de calculer sa vitesse de course en fonction de la
distance parcourue.

Ce fichier Excel vous permet de modifier a loisir : la longueur de la piste, I'espacement des balises et la distance
parcourue.

Vous pouvez donc facilement paramétrer le fichier a vos conditions de fonctionnement. La feuille de calcul vous

donne directement la vitesse de course, le temps au tour, et le nombre de balises correspondant.
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