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Opération « Rame en 5ème »


Dans le cadre du partenariat développé par la fédération française des sociétés d'aviron avec le ministère de
l'éducation nationale et l'UNSS et en collaboration avec la MAIF et le ministère des sports, l'opération « Rame en
5ème » est de nouveau déployée sur cette année scolaire 2014/2015 dans les collèges.

Cette action éducative et sportive est organisée pour promouvoir la pratique de l'aviron et entre dans le cadre de
l'accompagnement des championnats du monde d'aviron qui auront lieu sur le lac d'Aiguebelette en Savoie en Août
2015.

Cette opération est menée sur deux années scolaires et ouverte aux élèves des classes de 5ème. Elle s'articule
autour d'une pratique de l'aviron en salle (ergomètre) et d'une sensibilisation des jeunes à la nutrition. Un concours
permettra aux meilleurs classes de se qualifier pour une finale en juin 2014 ou en juin 2015 sur le site des
championnats du monde.

Le programme de cette action est téléchargeable sur les sites du MEN (www.eduscol.education.fr), de la FFSA (
www.aviron-scolaire.fr) et de l'UNSS (www.unss.org)."
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