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Cet outil, tiré desréflexions de Jean-L uc UBAL DI, permet de mettre en relation sousforme
denote, lerapport entrela vitesse de nage et le nombre de coups de bras.
Il est adaptable a tousles niveaux de pratique.

e A l'aide du tableur Excel (format 2007 prenant en charge les macros), vous copiez les informations liées aux
noms et prénoms des éléves. Vous saisissez les temps et le nombre de coups de bras, et vous obtenez la note

en direct.

Deux tableaux ne sont pas modifiables, ils correspondent a titre indicatif a des baremes de sixiémes et cinquiemes
"utilisés dans un établissement en particulier".

En rev%nche le troisieme tableau et comgletement _
adaptla le, vous pouvez rgod ler les baremes a loisir
go%r_es adaI[:])ter aux conditions de votre
tablissement.

Vous pouvez changer a loisir les valeurs de temps, le nombre de coups de bras, et le nhombre de points attribués.
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