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Outil pour travailler sur la VMA avec vos élèves


Un nouvel outil sous excel concocté par François Cléaut qui permet de travailler sur la VMA.

 <dl class='spip_document_166 spip_documents spip_documents_left' 	style='float:left;'> <a
href="IMG/xls/_deVMA.xls" title='Excel - 29 ko' 	type="application/vnd.ms-excel">

Cet outil a la possibilité de calculer la VMA que vous voulez atteindre quelque soit la  distance de votre piste.
François Cléaut a rentré dans son tableau les formules mathématiques qui vous permettront de vous concentrer
uniquement sur le travail avec vos élèves et non sur des calculs fastidieux.

Merci encore pour cet outil « made in Lyon. »

Un travail individuel qui sert à la communauté éducative tout entière.
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