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Quelques fichiers Excel utiles

- Ressources
-CP1
- Course de Demi-fond

- Outils dédiés a I'enseignement et I'évaluation du demi-fond
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Quelques fichiers Excel utiles

Voustrouverezici quelquesfichierscongus pour aider ala conception des séquencesde

demi-fond

Outil

Commentaires

Téléchargement

Pourcentage de VMA (utile pour travailler avec les éléves)

Ce fichier Excel vous
permettra en paramétrant la
taille de votre piste de
connaitre les vitesse-temps en
fonction des pourcentages de
VMA désirés

Pourcentage de VMA
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