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Document coordonné par Paul Bouvard, président de la commission des épreuves d'EPS

RAPPORT EXTERNE 2009

Académie de Lyon

Préambule : Le jury déplore chaque année l'élimination de trop nombreux candidats du fait d'un retard par rapport à
l'heure de convocation.
Il est donc conseillé de venir repérer les lieux avant l'épreuve (halle des sports à l'Université Lumière Lyon 2 à Bron
ou stade départemental d'athlétisme du parc de Parilly).

Il est également indispensable de vérifier si l'on est en possession de tous les papiers demandés (convocation,
papiers d'identité, certificat médical de non contre-indication ou certificat médical de contre-indication) afin de pouvoir
passer l'épreuve. La non présentation d'un de ces papiers entraîne l'élimination de l'épreuve et du concours.

Epreuve d'Entretien :

Les résultats

•  moyenne :	13.12
•  écart type :	4,53
•  mode :	16
•  médiane :	12
•  min :	1,00
•  max :	20,00
•  nombre de candidats :	644

La moyenne élevée traduit, pour une majorité de candidats, une bonne préparation à cette épreuve d'entretien.

Conformément à l'arrêté du 26 mai 2005 l'épreuve comporte deux parties de 10 minutes chacune, chaque partie
étant notée pour moitié : Un exposé suivi d'un entretien avec le jury.

L'Exposé :

Lors de l'exposé les candidats sont amenés à une analyse de leur prestation dans le but d'en tirer des éléments pour
eux-mêmes et leur enseignement. On entend par prestation trois éléments :

•  Le choix de l'épreuve physique lors de l'inscription
•  La préparation du candidat tout au long de l'année
•  La réalisation effectuée le jour du concours.
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Comprendre la prestation selon ces trois axes permet aux candidats dispensés d'épreuve physique d'envisager un
exposé selon les deux premiers des trois axes précités.
Le jury attend du candidat une mise en relation constante entre son vécu corporel, l'analyse qu'il en fait, ses
propositions didactiques et pédagogiques. Les candidats qui se bornent à raconter leur préparation physique, qui se
limitent à des propositions pédagogiques ou à la récitation d'une didactique d'activité physique omettent le plus
important : La notion de transposition.

La transposition s'entend à trois niveaux :

1°) Le candidat doit être capable de passer de la posture d'étudiant à celle de futur professionnel de l'enseignement
et de l'éducation. Il doit donc montrer des savoirs, des manières de faire, des attitudes, une motivation et des valeurs
compatibles avec ce nouveau statut.

2°) Il doit être capable de mettre en relation cette expérience corporelle avec celles qu'il se propose de faire vivre à
ses élèves. C'est une capacité de décentration, d'empathie, de connaissance de soi dans l'action (vécu corporel)
mais aussi une possibilité de rendre explicite cette trace et de l'utiliser au service de son enseignement.

3°) Il doit être capable de transformer des concepts relatifs à un champ disciplinaire (didactique de l'activité ou de la
compétence, théories de l'apprentissage, connaissances institutionnelles) en outils au service de l'analyse de sa
prestation et de ses propositions.

Il est donc important que le candidat puisse avoir une pratique sur la durée d'une année scolaire, de façon à ce que
l'exposé reflète un cheminement, un parcours qui fonde son expérience.
Le candidat à deux étapes à franchir : D'abord entrer dans une pratique conséquente et régulière pour accumuler de
l'expérience, puis dans un deuxième temps être capable de se décentrer de l'activité pour comprendre les conditions
de ses progrès et de la réussite des élèves.

L'entretien avec le jury :

 Il porte sur le thème général « Apprendre en EPS, quoi et comment ? » Le jury remarque que les candidats ont une
bonne connaissance des programmes du 19 juin 2008, qu'ils disposent également des connaissances de base dans
le champ des apprentissages et de l'enseignement en EPS dans le premier degré : Compétences, méthodologie de
la tâche motrice , structuration du module d'enseignement.

 Cependant, il faut éviter de réciter ou de plaquer un module d'enseignement de façon formelle. Il en va de même
pour les notions importantes.
Le jury apprécie les candidats à même d'identifier les problématiques soulevées par son questionnement, et
capables de proposer des cadres d'analyse qui structurent la réponse.

 Il est important que les candidats différencient les modes d'apprentissages privilégiés en fonction du niveau de
développement de l'enfant, si possible avec des exemples. Les connaissances sur les contenus d'enseignement et
sur les grandes questions du champ de l'éducation doivent être précises : Projet, progrès, différenciation, évaluation,
transdisciplinarité...

 Il est important d'insister sur la place et le rôle du maître, qui ne se borne pas à aménager le milieu.
Les candidats qui ont une note au dessus de la moyenne manifestent une cohérence entre le discours tenus lors de
l'exposé et les réponses aux questions. Trop de candidats ont appris par coeur un exposé trouvé sur internet ou
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chez d'autres candidats et engagent à un questionnement sur des problématiques qu'ils ne maîtrisent pas. Cette
dissonance entre un exposé de qualité et un entretien pauvre impressionne très défavorablement le jury.

Course de 1500 mètres

Les résultats :

Ensemble des candidats

•  moyenne : 10.54
•  ecart type : 3,51
•  mode : 13,00
•  médiane : 10.5
•  min : 0,00
•  max : 20,00
•  nombre de candidats : 522

Garçons

•  moyenne : 10,17
•  ecart type : 3.52
•  mode : 10
•  médiane : 10
•  min : 0,00
•  max : 18.5
•  nombre de candidats : 116

Filles

•  moyenne : 10,78
•  ecart type : 3,84
•  mode : 13,00
•  médiane : 11
•  min : 0,00
•  max : 20,00
•  nombre de candidats : 406

La préparation de l'épreuve

Il n'y à pas d'impératif à se préparer sur piste à chaque entraînement, cependant Il est conseillé de d'effectuer
certaines séances une piste de même nature que la piste de Parilly : anneau de 400m et si possible revêtement
synthétique. Les candidats ont en général  un entraînement conséquent en filière aérobie.De nombreux candidats
manquent d'une préparation plus spécifique exploitant la filière anaérobie lactique, qui leur permettrait de gagner des
points en fin de course. Le bon revêtement de la piste de Parilly permet une course plus rapide que sur un stade
d'une autre nature.

Les groupes de coureurs ne sont pas homogènes : il est nécessaire de bien connaître son allure prévue pour ne pas
se laisser influencer par le groupe.
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Il est conseillé de venir repérer les lieux avant l'épreuve car tout retard à l'heure de convocation est éliminatoire. Il est
également indispensable de vérifier si l'on est en possession de tous les papiers demandés (convocation, papiers
d'identité, certificat médical de non contre indication  ou certificat médical de contre indication) afin de pouvoir passer
l'épreuve. La non présentation d'un des papiers demandés entraîne l'élimination de l'épreuve.

Le jour de l'épreuve

Il est recommandé d'utiliser pleinement le temps d'échauffement prévu (10 minutes) : le corps a besoin de temps
pour être prêt à ce type d'effort, la performance en dépend grandement. Il est donc recommandé d'avoir un
programme d'échauffement établi à l'avance. Le contenu de la séance doit correspondre au niveau de performance
physique de la course. Les candidats qui ont besoin d'un temps plus long d'échauffement doivent se préparer avant
l'appel en dehors du stade.

La tenue devra être adaptée car la température corporelle augmente nettement pendant la course. Il est également
important d'avoir des chaussures adéquates.

Le temps d'échauffement a lieu après le passage au secrétariat, mais il est recommandé d'arriver avant l'heure
d'appel afin de bien prendre possession des lieux. Les candidats qui ont besoin de plus de temps de préparation
devront s'échauffer avant l'heure d'appel à l'extérieur du stade et bien être présents à l'heure d'appel.

Il est obligatoire de se présenter au secrétariat à l'heure d'appel avec tous les papiers nécessaires (carte d'identité,
convocation et certificat médical ) pour être autoriser à participer à l'épreuve.

Danse

Les résultats :

Ensemble des candidats

•  moyenne : 11.21
•  ecart type : 4.96
•  mode : 11
•  médiane : 10,00
•  min : 0,00
•  max : 20,00
•  nombre de candidats : 121

Garçons

•  moyenne : 13.6
•  ecart type : 5.03
•  mode :
•  médiane : 14
•  min : 6,00
•  max : 20,00
•  nombre de candidats : 6
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Filles

•  moyenne : 11.1
•  ecart type : 4.96
•  mode : 11
•  médiane : 11
•  min : 0,00
•  max : 20,00
•  nombre de candidats : 115

Les conditions de l'épreuve et son déroulement :

Les candidats disposent d'un lieu pour s'échauffer avant l'épreuve. Le temps d'échauffement individuel se gère
personnellement avant l'heure de convocation. (ouverture du lieu d'échauffement 30 mn avant l'épreuve) Ce temps
d'échauffement peut être accompagné de musique si cela n'occasionne pas de gène pour les autres candidats.

L'appel des candidats se fait à l'heure de la convocation et est suivi d'un temps d'explication du déroulement de
l'épreuve.
Les candidats doivent se présenter à l'appel avec leur pièce d'identité, leur convocation et leur certificat médical.

Les candidats prennent connaissance collectivement de l'espace scénique où se déroule l'épreuve pendant les 10
minutes qui précèdent leur prestation.
L'espace réservé à l'évolution est délimité et ses dimensions sont de 10 m sur 10 m
Durant  ce temps de prise de connaissance de l'espace de danse, des essais des supports musicaux ont lieu.

Chaque série comporte 7 candidats.4 jurys de 2 personnes assistent aux prestations des candidats.
Le jury qui note chaque candidat est composé de 2 personnes et est disposé face au candidat, ce jury retrouvera le
candidat sur l'épreuve entretien de l'après-midi.
Toute prestation qui a débuté ne peut être recommencée sauf incident extérieur .Chaque candidat ne dispose que
d'un seul passage. Attention aux CD gravés qui parfois ne fonctionnent pas ou alors de manière parcellaire : en cas
de problème de diffusion de la musique, le candidat ne peut prétendre à un deuxième passage.
Les candidats veilleront à la qualité sonore du support qui ne comportera que le morceau choisi pour la prestation.
(Éviter les K7 qui n'offrent plus les qualités de diffusion suffisantes)

La salle de danse dans laquelle se déroule l'épreuve a un plancher spécifique et fragile : aussi les chaussures non
adaptées à ce plancher ne sont pas acceptées. En cas de danse nécessitant des chaussures à talon ou munies de
fer, ou toute autre accessoire pouvant endommager le plancher , la prestation du candidat aura lieu dans un espace
isolé, identique en dimension à l'espace défini ci-dessus et dont le revêtement correspond à celui d'un gymnase.
Le jury se déplacera alors dans cet espace

Les caractéristiques de l'épreuve :

L'épreuve est une épreuve de danse et si toutes formes de danse sont acceptées, ce ne peut être en aucun cas une
prestation en Gymnastique Rythmique et Sportive, en cirque ou en mime. Cela ne peut se limiter non plus à une
prestation théâtrale ou chantée.

L'épreuve nécessite une préparation qui va engager le candidat dans une démarche proche de ce qu'un futur
professeur des écoles sera amené à mettre en oeuvre avec des élèves :
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mettre en jeu un projet de création artistique en danse et faire une composition personnelle où l'on s'engagera avec
authenticité
rencontrer éventuellement d'autres champs artistiques dans un parti pris esthétique.

Mettre en jeu un projet artistique en danse suppose de procéder à des choix personnels qui définissent un parti pris
de départ, une écriture chorégraphique et une interprétation qui engagent le candidat.
Le parti pris choisi par le candidat doit prendre en compte ses ressources et ses capacités et les exploiter de
manière artistique.
 Il faut également savoir s'affranchir des propositions des chorégraphes rencontrés lors de pratiques en atelier de
formation : cela nécessite une réappropriation qui permettra au candidat de proposer une gestuelle personnelle.

Toutes les entrées sont possibles en danse : un objet, une idée, une parole...mais des thèmes reviennent de
manière récurrente (naissance, chrysalide, folie, jeux récréatifs, opposition bien et mal, noir et blanc...) et cette
abondance rend leur traitement plus difficile et moins surprenant pour le jury spectateur.
Si l'utilisation d'un objet peut être intéressante, il faut savoir le rendre partenaire pour mieux s'en dégager, s'en
rapprocher et ne pas en rester prisonnier dans la construction de sa danse, il ne peut pas, en tout cas, remplacer le
travail de composition.

Il faut explorer, essayer, inventer et transformer des actions ordinaires en jouant sur les sensations du mouvement,
en modulant ses rythmes, ses durées, ses qualités et ses directions.

Il faut choisir et fixer sa danse, composer pour surprendre, pour relancer l'intérêt du spectateur en rythmant son
développement à l'aide d'éléments de composition : la répétition et l'accumulation, l'accélération, le contraste, la
rupture...
Il faut tracer ses trajets dans l'espace scénique, les mettre en relation avec le propos choisi et les rendre lisibles pour
le jury spectateur.
Néanmoins l'utilisation de l'espace n'implique pas nécessairement des courses dans toutes les directions de la salle !

Une référence à un style de danse ne dispense pas d'un effort de personnalisation et ne peut réduire la prestation à
un enchaînement de pas et de gestes empruntés à une technique particulière.

Préparer et composer sa danse

Ê Toutes les idées, tous les prétextes sont possibles en danse mais il faut choisir et ne pas multiplier les intentions
que la durée relativement courte de la prestation ne permettra pas de développer.

Ê L'enregistrement et le choix musical doivent être soignés. Ils témoignent de la qualité de la préparation apportée à
l'épreuve.
Eviter les coupures brutales, les juxtapositions injustifiées et dissonantes, de même que les morceaux très modes ou
très entendus sur les ondes.

Ê La multiplicité des supports musicaux nuit à la cohérence du propos et il vaut mieux utiliser une seule musique
dont le candidat pourra s'affranchir en proposant une danse qui ne présente pas toujours des rapports d'évidence
avec la musique choisie.

Ê Les accessoires, les costumes s'il y en a, sont choisis pour renforcer le propos et faire partie intégrante de la
danse. Ils ne peuvent remplacer le travail corporel et chorégraphique.
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La tenue choisie doit être adaptée, elle ne doit pas présenter le risque de se défaire et ne doit pas gêner le
mouvement. (penser à retirer bijoux et montre et attention au port de chaussettes qui font glisser)
Un costume simple est plus facile à gérer qu'une abondance vestimentaire qui ne remplacera pas le propos que l'on
veut évoquer.

 º Si l'épreuve ne se réduit pas à un enchaînement de pas, ce n'est pas non plus une improvisation en expression
corporelle et la succession dans le temps et dans l'espace des différents moments chorégraphiques doivent être
organisés. S'il y a plusieurs parties, les transitions doivent être pensées et cohérentes entre elles.
Les candidats doivent montrer qu'ils connaissent quelques éléments d'écriture chorégraphique (la répétition, le
renforcement, la surprise....)

º Danser pour le jury spectateur ne signifie pas utiliser la présentation exclusivement frontale mais cela ne signifie
pas non plus une utilisation brouillonne de l'espace, les directions des différents déplacements, les trajets doivent
être soignés et lisibles.

º S'il faut savoir commencer sa danse, il faut aussi savoir la finir. Un temps d'arrêt corporel marqué permet au jury de
quitter la danse du candidat. Attention cependant à ne pas anticiper et préparer la fin trop tôt dans sa prestation.

º Le jury ne tiendra pas rigueur à un candidat d'avoir dépassé le temps de quelques secondes. Par contre il est
souvent défavorablement surpris par les fins brutales que les candidats lui proposent à l'issue des 2 minutes. Cela
est également le cas pour les prestations dont la durée est très inférieure à 2mn.

Interpréter sa danse

º Interpréter sa danse ne signifie pas mimer ni faire de l'expression corporelle ni présenter un psycho drame théâtral,
on peut être expressif sans rester dans le narratif et l'anecdotique : un visage réjoui ne suffit pas à traduire la joie,
tout comme un visage crispé, la douleur !
Il faut interpréter sa danse de manière singulière et s'y engager totalement.
Cela suppose une part d'originalité...la chorégraphie doit être personnelle avec une intention claire : alors le jury sera
capable de garder une impression liée à l'intention lisible du candidat.

ºIl faut « habiter sa danse » et entrer dans le registre des sensations pour faire naître des émotions.
Le regard joue un rôle essentiel...mais l'essentiel n'est pas de chercher à accaparer le regard du jury mais de savoir
où le regard se pose.
De la même manière la respiration joue un rôle primordial dans l'interprétation de sa danse.

Il ne suffit pas de bouger pour danser :

 Danser ce n'est pas faire des pas...c'est aller à la rencontre de ..., c'est aller vers..., c'est s'éloigner de...
 Danser ce n'est pas marcher sur une diagonale...c'est traverser l'espace parce que...pour...

ºNe pas oublier que la danse est un art du mouvement : sans valoriser une virtuosité ou une technicité gratuite, il faut
s'engager corporellement, il faut exploiter ses qualités personnelles et oser.
On peut faire l'expérience des transferts de poids du corps, des changements de vitesse, des suspensions, des
déséquilibres, des élans, des variations d'énergie, des tours et des sauts...
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