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Cet article doit vous permettre de bien identifier les menus à sélectionner pour votre
inscription sur Â« Inscrinet Â» pour les options facultatives EPS.

Afin de choisir le bon menu lors de votre inscription sur Inscrinet, voici un document qui doit vous permettre de ne
pas confondre l'option facultative en CCF et l'Epreuve Facultative Ponctuelle.

Les Epreuves Facultatives en CCF sont réservées aux candidats qui sont inscrits dans leur établissement à une
option facultative dont l'évaluation s'effectue en cours de formation sur deux activités sportives.

Les Epreuves Facultatives Ponctuelles EPS sont au nombre de 8 et comme son nom l'indique, elles se déroulent
ponctuellement sur un centre spécifiquement dédié à cette épreuve :

•  Natation de distance (800m)
•  Tennis
•  Judo
•  Escalade
•  Basket-ball
•  Entretien sportif de haut niveau. Cette épreuve est réservée aux sportifs de haut niveau (voir cet article).
•  Entretien Podium UNSS/UGSEL. Cette épreuve est réservée aux élèves ayant réalisé un podium lors d'une

compétition nationale UNSS ou UGSEL durant leur année de seconde ou de première (Voir cet article).
•  Entretien Jeune Officiel. Cette épreuve est réservée aux élèves ayant obtenu le titre de juge arbitre nationale

lors d'une compétition UNSS ou UGSEL durant leur année de seconde ou de première (Voir cet article).
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