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A destination des éleves pour un usage BYOD via leur smartphone en cours d'EPS :

Application de suivi de I'activité Step (CP5) N3 / N4 en Bac Pro.

L'application offre la possibilité de collecter les données physiologique liées a la pratique sur I'ensemble des séances
d'un cycle ; de créer des blocs personnels et de les mémoriser ; de disposer a tout moment des ressources liées a
I'activité Step ainsi que l'accés aux vidéos des pas classés par niveaux.

Attention : Connexion de données ou connexion wifi nécessaire pour l'usage de cette application.

Les ressources utilisées pour créer cette application sont décrites dans la section « Contact / Crédits ». Merci a leurs
auteurs.

Fonctionnalités :

1 - SUIVI DE SEANCE : Saisie des données de la séance en vue d'en sauvegarder un bilan qui pourra étre comparé
aux autres séances.

2 - CREER MES BLOCS PERSO : Sélectionner dans les listes les pas qui permettront de créer et mémoriser les
blocs personnels durant le cycle.

3- LES PAS EN VIDEO : Vidéothéque des pas de step classés par niveaux.

4 - RESSOURCES DE L'ACTIVITE : Ressources numérisées sur l'activité step référentiels d'évaluation.

5 - BILANS : accés aux résumés des saisie avec tri possible par classe et nom.

« Contact et crédits : contacter le concepteur de l'application et obtenir les informations concernant les ressources
qui ont servi a la création de I'application.

Cette application gratuite est disponible :

e sur MakeMedroid : ici (article) ou ici (téléchargement direct.

Si le lien est rompu, vous pourrez le télécharger directement sur le site de I'Académie de Lyon :

<a href="IMG/zip/step_bac_pro.apk.zip" title="Zip - 3.7 Mo' type="application/zip">
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