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Un cycle de musculation pour des éléves de seconde

Legroupe Académique (Marie Marion, Francis Bergé, Pierre Croiset, Pierre Pézelier) qui
travaille sur la musculation et I'entretien de sa vie physique en général, nous propose un cycle
pour des éleves de seconde avec des fiches de suivi et les connaissances qui sont abor dées
durant lecycle.
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