Théret Marc Lycée Camille Claudel, Lyon 4éme Octobre 2009

CP : CONDUIRE ET MAITRISER UN AFFRONTEMENT INDIVIDUEL OU COLLECTIF Activités : SPORTS COLLECTIFS INTERPENETRES Niveau : 3
Handball/Basketball/Football/Ultimate/Hockey
Situation de référence: =>® HB : 6¢/6 dt 1 goal =% BB : 4c/4 =>® FB : 6¢/6 dt 1 goal sur terrain a 7 ®UM : 6¢/6 sur terrain a 7 =® HK : 5c¢/5 sur terrain de HB.

Caractéristigues des éleve (les plus communément observées) : Action de I'éléve tributaire des trajectoires duhiho v" Foot, Hand, Basket, Hockey :
Grappe (regroupement autour du mobil) : noyauxctspeurs, satellites Posséde le mobil : exploit individuel recherché Dribble systématiquement
Jeu de proximité ou au loin sans intention Se débarrasse du mobil, parfois vers I'avant Un seul objectif : frapper la balle ou I'éviter
Actions explosives Jeu orienté vers les partenaires plutdt que versria de margue
Niveau :2 Basket -ball / Football / Hand -ball =2oaaa2222 Dans un jeu a effectif réduit, rechercher le gaimhtch en assurant ...
Basket/Handball Football
... des montées de balle rapides quand la situasibfaeorable ou en organisant une premiére cinalate la balle et des joueurs pour mettre un ttaguants en | ...les montées de balle collectives par une
situation favorable de tir quand la défense edtoée. continuité des actions avec et sans ballgn.
S'inscrire dans le cadre d'un projet de jeu sintigl@ux tirs en situation favorable. Il Observecaarbitrer.
Les trois compétences méthodologigues et sociales (ce qu'il y a a savoir et les repéres pour apprégejui est réellement su).
[ 1 | respecter les régles de vie collective et assuesatifférents roles liés a l'activité | 2 ] s’engager lucidement dans la pratique | 2 | savoir utiliser différentes démarches pour apprendr |
| COMPETENCES ATTENDUES |
Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgemisaftensive qui utilise opportunément la conttexgue face a une défense qui cherche a récupébailé
Basket -ball / Football : au plus tot dans le respect des regles. Hand-ball : le plus rapidement possible dans le respectéigss.
Connaissances Capacités Attitudes
» connaitre les régles | %1/ accés de l'espace de marque %2/ action de marque & 3/ récupération Avant la rencontre : » intégrer de fagon
incontournables du sport | Les éléves doivent atteindre régulierement-oot de la balle » se préparer physiquement : rigoureuse les regles
collectif pratiqué a savoir lg et volontairement la zone de marque. = placer son pied d'appui échauffement général (cf. annexe) et incontournables liées a
noyau central réglementair: = orienter la surface de contact avec lg = harceler spécifique : accélérations, changements dgl'activité
% lamise enjeu BB + Foot + Hand + Hockey ballon l'attaquant PB | direction, passe, tir, ....
% le décompte des pts | = PB: conduire et protéger la balle, passer= associer une poussée équilibrée et Urigs la perte de I » construire a
% le rapport a la balle sans ralentir sa course, faire les choix visée précise a l'arrét ou dans sa coursballe Pendant la rencontre : plusieurs les regles de
% e rapport aux adv. élémentaires permettant d'atteindre la cib]&B_+ Hand » maitriser ses réactions émotionnelles|:fonctionnement de
% lacible © jouer seul ou jouer avec son partenaire,= armer le bras lanceur = se placer entre| agressivité envers I'ensemble des joueurs|et'équipe": accepter la
% la surface de jeu © jouer court ou jouer long = associer une pousseée équilibrée et Ure but et les I'arbitre. défaite, accepter les
© jouer dans le couloir de jeu direct ou | visée précise : de pieds fermes a l'arrétadversaires » utiliser de fagon optimale les ressourdesreurs de son partenaife
» connaitre I'importance| indirect voire dans sa course possédées au regard des modalités d'actipet de ses adversaires,
du relationnel et de l'affecti Ultimate = rester a possibles : adapter ses choix a ses possibjlftése et accepter les
dans une activité collective| Ultimate = dégager I'engin du corps proximité de son par exemple remarques constructive
compétitive et ludique = PB : passer en revers, en coup droit, = coup de poignet pour le plané adversaire afin faire les choix élémentaires permettant
donner une trajectoire directe a I'engin, faimeaction du bras et de I'avant bras pour de lui interdire d'atteindre la cible en fonction de ses | » communiquer avec
» connaitre le vocabulaindes choix élémentaires permettant d'atteirldree direction et une vitesse adaptée | toute possession possibilités son partenaire dans un
spécifique : attaque, défengda cible Hockey = jouer seul ou jouer avec son partenairg,but commun par le gestg,
appui, soutien, repli, mise gn = placer son pied d'appui = jouer court ou jouer long. par la voix
jeu, ... BB + Foot + Hand + Ultimate = armer le mouvement
= NPB : participer a la montée de I'engin | = orienter la surface de contact avec Ig Alafin de la rencontre : » respecter l'arbitre,
» connaitre les indices a| - se placer pour recevoir en avant du PB balle apprécier le plus objectivement possible |¢adversaire, le noyau
prélever et a analyser pour| = associer une pousseée équilibrée et yrreGoal : se placef niveau de sa prestation au regard des critecesitral réglementaire.
faire des choix efficaces Foot + Hand + Hockey visée précise a l'arrét ou dans sa coursentre le PB et son établis au cours du cycle.
= Goal : relancer avec précision. but.
Acquisitions minimales attendues [Intégrer la cible et la zone de jeu ASAVOIR: Niveau 4 Basket-ball / Football / Hand-ball
[Comprendre et appliquer le noyau central réglenirenta Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgamisg#fensive capable de faire évoluer le rapport
[(Progresser en fonction du moment seul ol & plusjesgu’a la zone de marque pour tirer de force en sa faveur par une occupation permaneritespace de jeu (écartement et étagement),
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Niveau 1

Basket-ball

Hand-ball

Football

Dans un jeu a effectif réduit, rechercher le gaimthtch par des choix pertinents d’actions de passiibble

pour accéder régulierement a la zone de marqureeeh
position favorable, face a une défense qui cheaap@ner la
progression adverse dans le respect du non contact.

position favorable, face a une défe
progression adverse.

pour accéder régulierement a la zone de marqureeeh

nse qui cheaah@ner la zone de marque et tirer en position favorable, #auae défense qui

cherche a géner la progression adverse.

supposant une maitrise suffisante du ballon potédar régulierement a I

S’inscrire dans le cadre d’'un projet de jeu sinli@é la progression de

la balle. Respecter leepaires, les adversaires et les décisions deatfarb

Niveau 5

Basket -ball / Hand-ball

Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgamis#tensive capable de faire basculer le rapgerorce en sa faveur par un

enrichissement des alternatives d'attaque faceaéfense placée.

Football
Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgamsztensive capable
de faire basculer le rapport de force en sa fapauun enrichissement de

alternatives d’attaque énsket -ball
pénétration, fixation, renversement, alternancerj@rieur / jeu extérieur

alternatives d’attaque ditand-ball
s'infiltrer, surpasser, contourner

alternatives d’attaque (jeu aérien, alternance@ut/jeu long,
renversement, changement de rythme..) face a faps#éregroupée.

Pour les candidats &UAP,
I'enseignement vise I'acquisition de cptces de ainve3 et 4.
Le niveau 3 est exigible lors de la certification.

Pour les candidats 25,
I'enseignement vise I'acquisition de cptces de aive3 et 4.
Le niveau 3 est exigible lors de la certification

Pour les candidats duaccalauréat professionng, I'enseignement
vise I'acquisition de cptces de niveaux 4 et 5.
Le niveau 4 est exigible lors de la certification

Pour une démarche analogueRugby et enVolley-ball

Rugby Volley -ball
Niveau 1 Niveau 1

Dans un jeu a effectif réduit et sur un terraidadgeur limitée, rechercher le gain d’'un matg
par des choix pertinents permettant de conservde &ire avancer le ballon jusqu’a I'en-bu
adverse face a une défense qui cherche a freingloquer sa progression.

S'’inscrire dans le cadre d'un projet de jeu sintiglé la progression du ballon.

Respecter les partenaires, les adversaires eétésiahs de I'arbitre.

hDans un jeu a effectif réduit, rechercher le gaimthtch par le renvoi de la balle, seul ou a
t 'aide d’'un partenaire, depuis son espace favordblmarque en exploitant la profondeur d
terrain adverse.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu sinli@l@u renvoi de la balle.

Respecter les partenaires, les adversaires e¢tesiahs de I'arbitre.

<

Niveau 2

Dans un jeu a effectif réduit, rechercher le gaimdnatch en enchainant des actions
offensives basées sur l'alternative de jeu en pétid@nh ou en évitement face a une défense
cherche a bloquer le plus t6t possible la progoessu ballon.

S’inscrire dans le cadre d’'un projet de jeu sinligl@u franchissement de la ligne d’avantag
Observer et coarbitrer

Niveau 2

Dans un jeu a effectif réduit, rechercher le gaimdnatch en organisant en situation
davorable l'attaque intentionnelle de la cible adeepar des balles accélérées ou placées f
a une défense qui s’organise.

jeS'inscrire dans le cadre d’'un projet de jeu siniglé I'efficacité de I'attaque.

Observer et coarbitrer.

ace

Niveau 3

Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgemis#fensive capable de créer et
d’exploiter le déséquilibre en perforant et/ou cambant la défense qui cherche a bloquer |
porteur de balle le plus t6t possible. S’appropgsrrégles liées au contact corporel.

Niveau 3

Pour gagner le match, mettre en ceuvre une attaqu@teint volontairement la cible,
eprioritairement la zone arriere. Les joueurs asgurellectivement la protection du terrain e

cherchent a faire progresser la balle en zone avant

Niveau 4
Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgemisgfensive capable de faire évoluer I
rapport de force en sa faveur en alternant oppénba@mt jeu groupé et jeu déployé. La défe
s'organise en une ligne disposée sur la largeciaiche a conqueérir le ballon.

Niveau 4

2 Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgamisatllective qui permet une attaque
nptacée ou accélérée. La défense assure des mdetéaties régulierement exploitables en
zone avant.

Niveau 5

Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgmmisztensive capable de faire basculer
rapport de force en sa faveur en alternant oppéntemt jeu groupé, jeu déployé et jeu au

pied. La défense se structure en deux rideaux eapable de se réorganiser sur plusieurs

Niveau 5

lePour gagner le match, I'organisation collectiveeaié I'incertitude chez I'adversaire en
enrichissant les alternatives d’attaques (plusiappels de balles, attaques variées en
direction et en vitesse). La défense s’organis®ection des attaques adverses (« contre »

temps de jeu.

couverture »)

«
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SPORTS COLLECTIFS INTERPENETRES
NIVEAU 3

FOOT & HB & BB & RUGBY

COMPETENCES ATTENDUES

Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgammsaffensive qui utilise opportunément la conttexque [créer et
d’exploiter le déséquilibre en perforant et/ou comhant la défense] face a une défense qui chéreBeupérer la balle au
plus t6t dans le respect des régles

S’approprier les regles liées au contact corporel.

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

Match a effectif réduit sur un terrain réglemer@apposant des équipes dont le rapport de forasgesibré a priori (1).
Chaque équipe dispute plusieurs rencontres de l@@siminimum, dont au moins deux rencontres cdatmeéme équipe
(2 mi-temps possibles). Entre les rencontres iegp$ de repos sont mis a profit pour réajustegédinisation collective en
fonction du jeu adverse.

Au cours des phases de jeu, des temps de coneersatit prévus, de maniére a permettre aux joukung méme équipe
d’ajuster leurs organisations collectives, en famctu jeu adverse.

L’engagement est réalisé par le gardien depuissace.

(1) Commentaires
Le principe d’équilibre du rapport de force : lepipes qui se rencontrent doivent étre homogénts elies et en leur sein
(équipes de niveau).
C’est a cette condition que peuvent étre révéléesdmpétences attendues. Dans certains cas parsci@ontextes
spécifiques d'établissement et effectifs), ce ppageut étre mis en ceuvre de maniére différecpastitution d’équipes de
méme niveau mais hétérogenes en leur sein, a @ondite les individualités puissent se neutraliser.

BB

Match a 6 contre 6 (5 joueurs de champ et un gaydigr un terrain réglementaire.
Les régles essentielles sont celles du baskeénfee 3Jaute personnelle est sanctionnée par unesexcltemporaire de 1'30.

FOOT

Match a 6 contre 6 (5joueurs de champ et un gardignun terrain de football & 7.
Les regles essentielles sont celles du footballl&d remises ejeu s’effectuent au pied.

HB

Match a 6 contre 6 (5 joueurs de champ et un gaydigr un terrain réglementaire.
Les régles essentielles sont celles du handball.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
RUGBY

Match a 7 contre 7 sur un terrain de 50m x 40m.
Les régles essentielles sont celles du rugby aléise (mélée a 3 simulée, touche a 2 sans aidaweur, jeu au pied indirect donc tactique
sur tout le terrain).

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX



Théret Marc

NIVEAU 3

FOOT & HB & BB [& RUGBY]

Lycée Camille Claudel, Lyon 4éme

Octobre 2009

COMPETENCE DE NIVEAU 3 EN COURS

APF('):||[E\gTSEAR ELEMENTS A EVALUER D'ACQUISITION COMPETENCE DE NIVEAU 3 ACQUISE
De 0 point & 9 points De 10 points a 14 points De 15 points a 20 points
Organisation offensive qui utilise prioritairement le Organisation offensive qui se caractérise par
jeu rapide pour prendre de vitesse le repli adverse N ganis q A P
S . . . . et accéder a I'espace de marque : la contre- ! utl_llsatlon oppprtune et yolontalre dun jeu
En attaque Organisation offensive simple, fondée sur I'action attague s'avere un moven ef‘ficacé de qain de la rapide organisé en fonction du rapport de
(3 points) individuelle du porteur de balle, début d’un jeu a ren(?ontre 4 9 force existant.
deux partenaires dans le couloir central, pour ’ - . Organisation offensive capable de passer d’un jeu
A A1 : SR La balle progresse vers le but dés I'entrée en A . oA
accéder a I'espace de marque. Discontinuité du jeu. . o P } rapide a un jeu organisé a I'approche du but pour
possession par I'action coordonnée d’au moins o - .
s . . o . trouver des positions favorables de tirs en fonction
Efficacité de deux partenaires. Début d'utilisation des couloirs du repli adverse
I'organisation latéraux et exploitation du jeu en profondeur. P '
collective. Organisation défensive qui cherche a récupérer
8 Points Degré d'organisation rapidement le ballon.
collective de I'équipe. S . . . . P La défense géne la montée de balle, impose des Organisation défensive qui s'organise autour d’'une
Organisation défensive désordonnée, caractérisée A . ] . . .
) ar la prise en responsabilité d'un adversaire direct temps d'arréts a la progression de balle advers_e consigne collective, en relation avec le jeu adverse
En défense géfense erméable loin du ballon " | en contestant 'avancée du porteur de balle (prise : capable de se coordonner pour presser, harceler
(3 points) La ressign directe sur le porteur .en nombre en responsabilité efficace d'un adversaire direct, le porteur de balle et dissuader I'échange, le plus
errri"let arfois la récu érar:ion deyla balle ! les roles se distribuent en fonction du statut tot possible (dés le repli).
p P p ' défenseur sur porteur de balle / non porteur de Aide relativement efficace au partenaire dépassé.
balle). L'organisation adoptée favorise les
interceptions. Début d’entraide.
Gain des rencontres (2 points) De 0 point en fonction du nombre de matchs joués et donc gagnés ou perdus a 2 points (plus éventuellement les buts encaissés/ buts marqués).
Engagement Connaissances réglementaires approximatives : Joueur impliqué et lucide. Joueur organisateur.
du joueur parfois, difficulté de contrdle de soi. Connaissances réglementaires précises qui lui Utilise les régles comme intentions
permettent un engagement moteur maitrisé et tactiques.
Joueur concerné si la balle arrive dans son espace une attitude loyale dans I'opposition.
de jeu. Joueur capable de s'impliquer dans une
Joueur attentif aux événements du jeu, capable de organisation collective choisie au préalable, de
réagir selon la circulation du ballon et la pression tenir un réle spécifique au cours des phases de jeu
adverse. (réorganise son équipe, conseille, sait dépasser
Capable d’enchainements d’'actions simples. des situations critiques générées par
I'opposition...).
En attaque : PB : peu d'analyse du contexte et de la pression PB : gére l'alternative jouer seul ou avec un PB : capable de conserver la balle sous
Contributi défensive pour enclencher une action : réagit partenaire en fonction du contexte de jeu pour pression défensive, d’accélérer, de créer le
f?.nt” .u,t'.or:j.et.d " prise de décisions dans | seulement quand il est bloqué ; tire sans prendre en | faire progresser la balle, capable d’accélération danger. Passe et recoit en mouvement,
) efficacite individuelle la relation porteur de compte les adversaires. dans la conduite de balle. Tirs réalistes. dribble un adversaire direct et met en danger
12 Points du joueur dans

I'organisation

collective.

balle/ non porteur de

Regard centré sur le ballon.

le gardien en situation de tir.

efficacité individuelle
pour protéger la cible et
récupérer la balle

(6 points)

Défenseur : souvent en déséquilibre, & contre-sens
du jeu, commet des fautes et des violations,
difficulté & maintenir une distance réglementaire
avec son adversaire direct.

balle NPB : se rend disponible (a distance de passe, en
NPB : suit le jeu, s’oriente par rapport au PB et non dehors de I'alignement porteur/ défenseur ; NPB : propose des alternatives de jeu prés
(6 points) par rapport a la cible, peu d’enchainement orientation partagée PB /cible ; changement de ou loin du ballon en enchainant démarquage
d’actions. rythme). et replacement en fonction du rapport de force.
En défense :

Défenseur : ferme l'acces au but, géne et ralentit
la progression de balle, est capable

d'ajuster la distance le séparant de son
adversaire.

Défenseur : variété des déplacements et
replacements en fonction des intentions
défensives de pression/dissuasion. Capable
d'intervenir si partenaire dépassé.
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DATE

COMPETENCE DE NIVEAU 3 EN COURS
D’ACQUISITION
De 0 point & 9 points

COMPETENCE DE NIVEAU 3 ACQUISE

De 10 points a 14 points

De 15 points a 20 points

0 1.25

15 2

2.5 3

Efficacité de I'organisation collective.

Degré d'organisation collective de I'équipe

/ 08 points

Organisation offensive simple :
action individuelle du porteur de balle,
début d'un jeu a deux partenaires

Organisation offensive qui utilise prioritairement le jeu rapide pour
prendre de vitesse le repli adverse et accéder a I'espace de marque : la
contre-attaque s'avére un moyen efficace de gain de la rencontre.

Organisation offensive qui se caractérise par I'utilisation opportune
et volontaire d'un jeu rapide  organisé en fonction du rapport de
force existant.

En attaque . X ) o . . s
103 jeu dans le couloir central, vers I'espace de La balle progresse vers le but des| entrée en possession par I'action o _ _ L _
marque. coordonnée d’'au moins deux partenaires Organisation offensive capable de passer d'un jeu rapide & un jeu
organisé a I'approche du bu t pour trouver des positions favorables
Discontinuité du jeu. Début d'utilisation des couloirs latéraux et exploi tation du jeu en de tirs en fonction du repli adverse.
profondeur .
Organisation défensive qui cherche a récupérer rapidement le ballon Organisation défensive qui s’organise autour d'une consigne
Organisation défensive désordonnée : La défer_)se géne la montée de balle, impose des tgmps darréts ala collective , en relation avec le jeu adverse : capable de se
prise en responsabilité d’un adversaire direct. progression de balle gqver_se en c’ontestant I’gvan_cee du porteurAde balle cgordonner pour presser, _harcelgr le porteur de balle et dissuader
En défense | défense perméable loin du ballon. (prls_e en responsablllte efficace d,un adversaire di rect, les réles se I’échange, le plus t6t possible (dés le repli).
/03 distribuent en fonction du statut défenseur sur porteur de balle / non

La pression directe en nombre sur le porteur
permet parfois la récupération de la balle.

porteur de balle).
L'organisation adoptée favorise les interceptions

Début d’entraide.

Aide relativement efficace au partenaire dépassé.

Gain des rencontres / 02

De 0 point en fonction du nombre de matchs joués et donc gagnés ou perdus a 2 points
(plus éventuellement les buts encaissés/ buts marqués).

JAUNE

BLEU

VERT

ROUGE

ORANGE
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EVALUATION SPORTS COLLECTIFS INTERPENETRES CAP BEP CLASSE: DATE
Joueurs : 1= ;2= 13 = |;4:
Contribution et efficacité individuelle du joueur d ans |'organisation collective /12 points
0 1 1|28 |8 1 1.5 1 (28| 8 1.5 2 112/3|8
Joueur impliqué et lucide. Joueur organisateur
Connaissances réglementaires Con.nalssances réglementaires précises qu Utilise les regles comme intentions tactiques.
approximatives lui permettent un engagement moteur
Engagement du joueur Parfois, difficulté de controle maitrise et une attitude loyale dans Joueur capable de s'impliquer dans une
de soi. I'opposition. organisation collective choisie au préalable,
/02 . N . de tenir un role spécifique au cours
Joueur concerné si la balle Joueur attentif aux événements du jeu, des phases de jeu (réorganise son équipe,
arrive dans son espace de jeu. capable de réagir selon la circulation du conseille, sait dépasser des situations critiques
ballon et [a pression adv_erse. ) générées par l'opposition...).
Capable d’enchainements d’actions simples.
0 1 123 ¢8 1.5 2 1238 2.25 3 [1]2[BH]
B : peu d’an_alyse,du contexte PB : gére l'alternative jouer seul ou avec un PB : capable de conserver la balle sous
Porteur | et de la pression défensive } . . ; p . NS .
L de our enclencher une action : partenaire en fonction du contexte de jeu pression défensive, d'accélérer, de créer le
Eff|_camte balle Féa it seulement auand il eet pour faire progresser la balle, capable danger. Passe et regoit en mouvement,
du joueur bl git o a d d’accélération dans la conduite de balle. Tirs dribble un adversaire direct. Tirs réalistes et
attaquant oque; tire sans prendre en réalistes. dangereux
rise de /03 compte les adversaires. :
décisF:ons dans la Regard centré sur le ballon.
E Y e ESERERN IR z [TIT[HIWT 22 2112 218
porteur de balle | porteur L . i i i
de NPB : suit le jeu, s’oriente par NPB : se rend disponible (a distance de . d | . dei .
rapport au PB et non par passe, en dehors de I'alignement porteur/ ﬂ.' propose des aternapves € Jeu pres
/06 balle rapport a la cible, peu défeneeur ; orientation partagée PB /cible ; ou loin du ballon en enchainant démarquage
d’pp - : Peu ! partag ' et replacement en fonction du rapport de force.
/03 enchainement d’'actions. changement de rythme).
0 15 [1]2[38[8H 2 2.5 1238 3 4 [1]2[8]H]
Efficacité ) )
du joueur défenseur | DEfenseur : souvent en .
efficacité individuelle déséquilibre, a contre-sens du Défenseur : ferme I'accés au but, géne et Défenseur : variété des déplacements et
our protéger la cible et jeu, commet des fautes et des ralentit la progression de balle, est capable replacements en fonction des intentions
p ré(F:’u érger |a balle violations, difficulté a maintenir d'ajuster la distance le séparant de son défensives de pression/dissuasion. Capable
P une distance réglementaire adversaire. d'intervenir si partenaire dépassé.
/04 avec son adversaire direct.
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CP : CONDUIRE ET MAITRISER UN AFFRONTEMENT INDIVIDUEL OU COLLECTIF Activités : BASKETBALL Niveau : 3

Situation de référence: =>® BB : 4c¢/4.

Caractéristiques des éléve (les plus communément observées) : Action de I'éléve tributaire des trajectoires duhiho Dribble systématiquement
Grappe (regroupement autour du mobil) : noyauxctspeurs, satellites  Possede le mobil : exploit individuel recherché Un seul objectif : frapper la balle ou I'éviter
Jeu de proximité ou au loin sans intention Se débarrasse du mobil, parfois vers I'avant
Actions explosives Jeu orienté vers les partenaires plutbt que versria de marque
Niveau :2

Dans un jeu a effectif réduit, rechercher le gaimthtch en assurant des montées de balle rapides ¢aisituation est favorable ou en organisanfuemiére circulation de la balle et des joueurs poettre un
des attaquants en situation favorable de tir qledéfense est replacée.
S'inscrire dans le cadre d'un projet de jeu sintigl@ux tirs en situation favorable. Il Observecaarbitrer.

Les trois compétences méthodologigues et sociales (ce qu'il y a a savoir et les repéres pour apprégejui est réellement su).

[ 1 | respecter les régles de vie collective et assuesatifférents roles liés a l'activité | 2 | s’engager lucidement dans la pratique | 2 | savoir utiliser différentes démarches pour apprendr |
| COMPETENCES ATTENDUES
Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgamis#tensive qui utilise opportunément la conttia@ue face a une défense qui cherche a récupébailé au plus tot dans le respect des regles.
Connaissances Attitudes
» connaitre les régles incontournablgst 1/ acces de I'espace de marque Avant la rencontre : » intégrer de fagon
du sport collectif pratiqué a savoir le | Les éléves doivent atteindre régulierement et waloement la zong > se préparer physiquement : échauffement général (cf | rigoureuse les régles
noyau central réglementaire: de marque. annexe) et spécifique : accélérations, changendentsrection, | incontournables liées a
%  la mise en jeu passe, tir, .... I'activité
% le décompte des pts = PB: conduire et protéger la balle, passer sanstiakncourse,
% le rapport a la balle faire les choix élémentaires permettant d'atteitedigble Pendant la rencontre : » construire a plusieurs les
% le rapport aux adv. © jouer seul ou jouer avec son partenaire, » maitriser ses réactions émotionnelles : agresswit@rs | regles de fonctionnement de
% lacible © jouer court ou jouer long I'ensemble des joueurs et |'arbitre. "l'équipe™: accepter la défaite,
% la surface de jeu © jouer dans le couloir de jeu direct ou indirect » utiliser de fagon optimale les ressources posséilées accepter les erreurs de son
regard des modalités d'action possibles : adaptechix a ses| partenaire et de ses adversaifes,
» connaitre I'importance du relationngé NPB : participer a la montée de I'engin possibilités faire et accepter les remarques
et de l'affectif dans une activité collectiye&; se placer pour recevoir en avant du PB par exemple constructives
compétitive et ludique Yse placer hors de I'alignement PdP-Défenseur-Moi faire les choix élémentaires permettant d'atteitaligble en
fonction de ses possibilités » communiquer avec son
> connajtre le vocabl_JIaire _spécifiql_Je %2/ action de marque =jouer s_eul ou jouer avec son partenaire, partenaire dans un bu_t commyin
atFaque, .defense, appui, soutien, repli, | a associer une poussée équilibrée et une viséespréde pieds = jouer court ou jouer long. par le geste, par la voix
mise en jeu, ... fermes & l'arrét voire dans sa course , )
A lafin_de la rencontre : » respecter l'arbitre,
» connaitre Ie; indices a.préle.ver et B, 3/ récupération de la balle apprépier le plus objectivement ppssiple le nivdasa I'e'ldversaire., le noyau central
analyser pour faire des choix efficaces, . harceler lattaquant PB dés la perte de la balle prestation au regard des criteres établis au chucycle. réglementaire.
= se placer entre la cible et les adversaires
= rester a proximité de son adversaire afin denligirdire toute
possession
Acquisitions minimales attendues
Ontégrer la cible et la zone de jeu A SAVOIR: Niveau :4
[Comprendre et appliquer le noyau central réglenirenta Pour gagner le match, mettre en ceuvre une orgamisg#fensive capable de faire évoluer le rapport
[(Progresser en fonction du moment seul ol & plusjesgu’a la zone de marque pour tirer de force en sa faveur par une occupation permaneritespace de jeu (écartement et étagement),

CEmpécher I'adversaire de progresser vers la zomeadgue : intervention rapide face & une défense qui se replie collectivement géiendre sa cible ou récupérer la balle.
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BASKETBALL CAP BEP CLASSE: DATE
COMPETENCE DE NIVEAU 3 EN COURS COMPETENCE DE NIVEAU 3 ACQUISE
D’ACQUISITION N - N .
De 0 point & 9 points De 10 points a 14 points De 15 points a 20 points
0 1.25 1.5 2 2.5 3

Efficacité de I'organisation collective.

Degré d'organisation collective de I'équipe

/ 08 points

Organisation offensive simple :
action individuelle du porteur de balle,
début d'un jeu a deux partenaires

Organisation offensive qui utilise prioritairement le jeu rapide pour
prendre de vitesse le repli adverse et accéder a I'espace de marque : la
contre-attaque s'avére un moyen efficace de gain de la rencontre.

Organisation offensive qui se caractérise par I'utilisation opportune
et volontaire d'un jeu rapide  organisé en fonction du rapport de
force existant.

En attaque . X ) o . . s
103 jeu dans le couloir central, vers I'espace de La balle progresse vers le but des| entrée en possession par I'action o _ _ L _
marque. coordonnée d’'au moins deux partenaires Organisation offensive capable de passer d'un jeu rapide & un jeu
organisé a I'approche du bu t pour trouver des positions favorables
Discontinuité du jeu. Début d'utilisation des couloirs latéraux et exploi tation du jeu en de tirs en fonction du repli adverse.
profondeur .
Organisation défensive qui cherche a récupérer rapidement le  ballon . Organisation défensive qui s’organise autour d'une consigne
Organisation défensive désordonnée : La défer_)se géne la montée de balle, impose des tgmps darréts ala collective , en relation avec le jeu adverse : capable de se
prise en responsabilité d’un adversaire direct. progression de balle gqver_se en c’ontestant I’gvan_cee du porteurAde balle cgordonner pour presser, _harcelgr le porteur de balle et dissuader
En défense | défense perméable loin du ballon. (prls_e en responsablllte efficace d,un adversaire di rect, les réles se I’échange, le plus t6t possible (dés le repli).
/03 distribuent en fonction du statut défenseur sur porteur de balle / non

La pression directe en nombre sur le porteur
permet parfois la récupération de la balle.

porteur de balle).
L'organisation adoptée favorise les interceptions

Début d’entraide.

Aide relativement efficace au partenaire dépassé.

Gain des rencontres / 02

De 0 point en fonction du nombre de matchs joués et donc gagnés ou perdus a 2 points
(plus éventuellement les buts encaissés/ buts marqués).

JAUNE

BLEU

VERT

ROUGE

ORANGE
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EVALUATION BASKETBALL CAP BEP CLASSE: DATE
Joueurs: 1= ;2 = 13 = |;4:
Contribution et efficacité individuelle du joueur d ans |'organisation collective /12 points
0 1 1|28 |8 1 1.5 1 (28| 8 1.5 2 112/3|8
Joueur impliqué et lucide. Joueur organisateur
Connaissances réglementaires Con.nalssances réglementaires précises qu Utilise les regles comme intentions tactiques.
approximatives lui permettent un engagement moteur
Engagement du joueur Parfois, difficulté de controle maitrise et une attitude loyale dans Joueur capable de s'impliquer dans une
de soi. I'opposition. organisation collective choisie au préalable,
/02 ] ttentif N s dui de tenir un rﬁle spécifiql_Je au cours
Joueur concerné si la balle oueur attentit aux evenements ou jeu, des phases de jeu (réorganise son équipe,
arrive dans son espace de jeu. capable de réagir selon la circulation du conseille, sait dépasser des situations critiques
ballon et [a pression adv_erse. ) générées par l'opposition...).
Capable d’enchainements d’actions simples.
0 1 123 ¢8 1.5 2 1238 2.25 3 [1]2[BH]
PB - peu d’an_alyse,du contexte PB : gere l'alternative jouer seul ou avec un PB : capable de conserver la balle sous
Porteur | et de la pression défensive } . . ; p . NS .
L de our enclencher une action : partenaire en fonction du contexte de jeu pression défensive, d’accélérer, de créer le
Eff|_caC|te balle Féa it seulement auand il es.t pour faire progresser la balle, capable danger. Passe et regoit en mouvement,
du joueur blogué tire sansq rendre en d’accélération dans la conduite de balle. Tirs dribble un adversaire direct. Tirs réalistes et
attaquant /03 corﬂpteiles a dversgi res réalistes. dangereux.
décisﬁgsg gaens la Regard centré sur le ballon.
relation porteur
e bolle e Non 0 1 EERR 1.5 2 1238 2.25 3 [1]2[BH]
porteur de balle porteur o ) ) ) )
de NPB : suit le jeu, s’oriente par NPB : se rend disponible (a distance de NPB : pronose des alternatives de ieu prés
/ 06 ball rapport au PB et non par passe, en dehors de I'alignement porteur/ RED - prop - - Jeup
afle rapport a la cible, peu défenseur ; orientation partagée PB /cible ; ou loin du ballon en enchainant démarquage
d’pp - : Peu ! partag ' et replacement en fonction du rapport de force.
/03 enchainement d’'actions. changement de rythme).
0 15 [1]2[38[8H 2 2.5 1238 3 4 [1]2[8]H]
Efficacité ) )
du joueur défenseur | DEfenseur : souvent en .
efficacité individuelle déséquilibre, a contre-sens du Défenseur : ferme I'accés au but, géne et Défenseur : variété des déplacements et
our protéger la cible et jeu, commet des fautes et des ralentit la progression de balle, est capable replacements en fonction des intentions
p ré(F:’u érger |a balle violations, difficulté a maintenir d'ajuster la distance le séparant de son défensives de pression/dissuasion. Capable
P une distance réglementaire adversaire. d'intervenir si partenaire dépassé.
/04 avec son adversaire direct.




LeRoux G/ Théret M Lycée Camille Claudel, Lyon 4éme Décembre 2009
CP : REALISER UNE PERFORMANCE MOTRICE MAXIMALE MESURABLE A UNE ECHEANCE DONNEE Activités : RELAIS Niveau: 3

Situation de référence:

1. Chaque éléve réalise un 50 métres départ @mgtalocks commandé par un signal extérieur (2isssont possibles).

2. Les équipes de relgiegrouper les éléves par rapport aux temps réal@mér 50 métres, et constituer des équipes deaetayde temps identiques. Ne pas chercher a faiseéduipes équilibrées, plus les écarts sont iraptstet plus
les régulations de vitesses sont difficiles a s&aliLes équipes peuvent étre mixaff@ctuent chacune 2 parcours de 4 x 50 metresrdép starting-blocks commandé. Lors de la 2ieméative les coureurs changent de
place de la fagon suivante :le poste 1passe & [@ste 4 passe au 3 et réciproquement. Lorsgéeni@n ne franchit pas la ligne d’arrivée, un essaplémentaire est accordé afin de pouvoir coerdas 2
tentatives (et ceci dans chacun des cas). Les ziengansmissions et d’élan sont les zones coromamtiles fédérales (10 m d’élan, 20 m de transon$si

Caractéristigues des éléves Perte de vitesse au moment de la transmissiorchsynisation des coureurs aléatoire, | Mauvaise transmission du témoin : se désunisséaséatilibres liés a des
(les plus communément observées) :essentiellement basée sur I'estimation visuelleedeveur. hésitations, une inorganisation collective.

Niveau :2
A partir d’'un départ commandé réaliser the best pessible dans un relais de 2 a 4 x 40 & 50 mjuestant les vitesses et en utilisant I'élan aséopour une transmission du témoin dans la zaglerréntaire.
Elaborer avec ses coéquipiers un projet tactiquessumer au sein d’'un groupe restreint les rolessgrvateur, de starter, de juge et de chronomnétre

Les trois compétences méthodologigues et sociales (ce qu'il y a a savoir et les repéres pour apprégejui est réellement su).
[ 1 | respecter les régles de vie collective et assuesatifférents réles liés a l'activité | 2 | s’engager lucidement dans la pratique | 2 | savoir utiliser différentes démarches pour apprendr |
| COMPETENCES ATTENDUES |
Pour produire la meilleure performance, coordomeritesses de course du donneur et du recevasseter une transmission valide dans une coucseisée.
Connaissances Attitudes

» Vocabulaire : % 1/Technique : Avant : » intégrer de fagon rigoureuse les
témoin, zone de = Tendre une main favorable pour une transmissificaeg » se préparer physiquement : échauffement généralr{nkxe) et | régles incontournables liées a
transmission, ordres de - orientation du bras et de la main. spécifique : accélérations, transmission, ... I'activité :les modalités d'utilisation
départ, relayeur, relayé, - position du bras » s’'organiser pour ajuster ses actions : adaptertsez a ses de la pisteen vue d’'une pratique
marque, zones, ... © ouverture et positionnement de la main possibilités, a celles de ses partenaires sécurisée.

= Donner en course une trajectoire au témoin saséailibre par exemple
» Connaitre et = Recevoir et courir le bras tendus vers |‘arrigars se retourner. qui se place ou ? » construire a plusieurs les régles|de
interpréter correctemert qui démarre quand ? fonctionnement de "I'équipe": accepter
les ordres de départ. | &2/Tactique : I'échec, accepter les erreurs de son

= Etablir le mode de transmission le plus adéquat: Pendant : partenaire, faire et accepter les
» Connaitre les  témoin toujours entre les deux relayeurs > malitriser ses réactions émotionnelles. remarques constructives
différents roles Y choix de la main, » mobiliser de fagon optimale les ressources posséléeegard
(fonctions et © orientation et position de la main, du bras. des modalités d'action possibles, organisées epties de tous. » communiquer avec son partenaire
obligations) liés a = Décaler les axes de courses (courir sur le adtéodloir sans mordregl >  faire les choix élémentaires permettant d'atteifidbgectif visé | dans un but commun par le geste, par la
I'activité : starter, la ligne) afin que les appuis ne rentrent pas emaco. en fonction des possibilités du moment (ajusterdardépart du VOiX
chronométreur, relais).
observateur, juge, ... | = |dentifier, apprécier et réagir & des signauxeliset/ou auditifs pour >  respecter le partenaire,

assurer un départ et une transmission du témaitesse maximale Apres: I'observateur, les utilisateurs de
>  Connaitre la notion (optimale) : » apprécier le plus objectivement possible le nivedasa l'installation, le noyau central
de stratégie collective. | - Adapter le départ en fonction de la vitesse dayée prestation au regard des critéres établis au chucycle. réglementaire.

Y Adapter sa vitesse de relais & celle du relayé. > ajuster ses actions pour s'organiser, se réorganise
Acquisitions minimales attendues (3) L’enseignant fait la somme des deux performaméalisées par la méme équipe. Lors de la seqoerdtation les roles de

relayeurs postes 1 et 4 sont échangés dans l'avéreles postes 2 et 3 .Le changement de rolesepeemvérifier la faculté de

Perf individuel sur 50 m= Temps filles : 9” / garcons : 7’6 POSTE: : v ; < c Nt 4
s’adapter a différentes places possibles danslais.rédépart- arrivée, deuxiéme et troisieéme sglai

Indice de transmission= écart (tps relais — tps indiv) : - 1 (2)
Perf sur 4x50 m= Temps filles : 71" / gargons : 59”8 (3)

Préparation avant I'épreuve et récupération apres’éffort : échauffement pertinent, étirements présents maisrsis, peu de A SAVOIR : Niveau 4

vérification de marques. Récupération apres I'eBous forme de trotting léger. ey ——— . - A .

Etre capable d’assurer une transmission valide (zande transmission respectée)chaque coureur concerné par trois Pour produire la mell_leu_re per_formance, thlm[tiisr\lltesges de course du donneur et _du 'teceveur en
charniéres de relais réalise deux transmissioridesal assurant une transmission efficace et valide, gidgerepérage et un code de communication

(2) Le temps du relais doit étre inférieur a la smes temps additionnés, ce qui traduit le teragad lors des 3 passages de stabilisés.
témoin grace au départ lancé.
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CP : REALISER ET ORIENTER SON ACTIVITE PHYSIQUE EN VUE DU DEVELOPPEMENT ET DE L’ENTRETIEN DE SOI Activités : STEP Niveau : 3

Situation de référence:
Les candidats peuvent présenter I'épreuve indiVieinent ou collectivemeriia possibilité de choisir individuellement un miebdoit prévaloir sur 'organisation par groupescas de faible effectif. Si le candidat est sdut’yi a
pas d'évaluation du « produire ensemble », laitétele la note est individuelle)ls doivent réaliser un enchainement, a partindmposé, d’au moins 3 blocs, en choisissant jectib Cet enchainement est répété en
boucle sur un rythme musical de BPM compris end@et 160, sur des durées d'effort et de récumgratépendant de I'orientation choisie. Le regidtedfort est référé a la Fréquence Cardiaque (FC).
OBJECTIF 1 : SE DEVELOPPER/SE DEPASSER (160<FC<200) L’effort est court et I'utilisation de paramétresrend plus intense.
L'enchainement : 3 séries de 3 X 2" avec 2’ depécation et 4’ a 6’ entre les séries. La naturepdeametres a utiliser individuellement est d’oréinergétique : utilisation d’un étage, utilisatibes bras, utilisation de lests, impulsions, BPM.
OBJECTIF 2 : SENTRETENIR/REPRENDRE UNE ACTIVITE PH YSIQUE/SE REMETTRE EN FORME/SE TONIFIER (110<FC<160) L’effort est long et de faible intensité.
L’enchainement : 3 X 10 minutes avec une récup#rami active entre les périodes. La nature desmgdres & utiliser individuellement est d’ordrergétique : hauteur du step, a coté du step,attdis des bras, utilisation de lests, impulsiorRVB
OBJECTF 3: DEVELOPPER SA MOTRICITE ET AMELIORER SA COORDINATION.
Le groupe ou I'éleve présente deux foisenchainement de sa créason une durée de 4 minutes par passage, aveafesiitie récupération. Un code défini au sein djepdisciplinaire doit permettre de définir le niawede complexité de
I'enchainement. La nature des paramétres a utilis@riduellement est d’ordre biomécanique : comjpéedes pas, utilisation des bras, coordinatispschronisation, vitesse d’exécution et mémorisatio

POUR TOUTES LES OBJECTIFS, C’EST LA CONTINUITE DANS LA REALISATION DES SEQUENCES QUI EST RECHERCHEE .

Caractéristiques des éléves L’intégration et la mémorisation des pas engendiestproblémes d’ordre biomécanique Le rythme entraine dans un premier temps un prabi&ordre biomécanique
(les plus communément observées) :coordinations, synchronisation, vitesse d’exécuti@continuité est rompue plusieurs fgipuis énergétique. Les objectifs et les paramégesont pas identifiés.
créant des décalages importants et fréguentslikation des bras.est improbable. Un choix de ce fait par défaut ou affinitaire.

Niveau—2 (cette CP n’existe pas en soi au colld@edgrammes du colleégeBulletin officiel spécial n° 6 du 28 aot 2008]
LES INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES PARTICULIERES

Pour répondre a des attentes ou des besoins regésdaterventions pédagogiques particulieres greLidtre envisagées dans le cadre du projet pédagod/EPS. Elles peuvent prendre les formes :
- d’exercices de sollicitation des fonctions seigles, de renforcement musculaire ou cardio-respire, de relaxation, d’assouplissement, d’adressi&équilibre.
- d’exercices visant développement et I'entretien physicgé s’appuient sur des pratiques telles que lacmation et le stretching qui peuvent faire I'obgétn cycle d’enseignement particulierement au aive
de la classe de troisieme. Dans ce cas l'identifingprécise des contenus et des compétences attemibit apparaitre dans le projet pédagogiqueirtes/entions pédagogiques particuliéres partitigela
construction d'attitudes et d’habitudes corporekgsaident a l'atteinte des objectifs du collegenaernant notamment I'éducation a la santé et #iqye de la vie physique et sociale. Elles doivéme
naturellement intégrées dans chacune des legolie que soit 'APSA utilisée.

Les trois compétences méthodologigues et sociales (ce qu'il y a a savoir et les repéres pour apprégejui est réellement su).
1 | s'engager lucidement dans la pratiqug 2 | respecter les régles de vie collective et assuesatifférents roles liés a I'activité | 2 | savoir utiliser différentes démarches pour apprendr |

COMPETENCES ATTENDUES
Choisirun enchainement défini par différents paramétrgsr(sité, durée, coordination) et le réaliser seua plusieurs, pour produire sur son organigeteeffets immédiats proches de ceux qui sontdaiten
Connaissances Attitudes
> > > >

Acquisitions minimales attendues

A SAVOIR : Niveau 4
Prévoir et réaliser un enchainement seul ou a plusiearstiksant différents paramétres (intensité,
durée, coordination) pour produire sur ges effets différétiés a un mobile personnel ou partage.
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