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Présentation du stage EPS réussie en LP.2004
Par C Charvet Néri, responsable RESOLP.

Apres bien des détours et ces contours, il semindelg stage de cette année puisse
retrouver sa durée initiale, mais attendons nosesrde missions !
Ces changements incessants ont quelque peu pedarpé&paration, dans les contenus et
dans son organisation. Nous avons essayé de napgeadu mieux.

Le stage aura donc lieu a partir du 22 mars jusgB&mars dans le meilleur des cas, au LP
Labé dans le 7°.

Par rapport a I'analyse de besoins faite au stagaat et complété par le questionnaire
de novembre, le theme principal central est cetui’é&valuation; avec comme support les
compétences des domaines CC3 et CC5 (plébiscitééesiel questionnaire).

Nous garderons notre logique de formation c’est@&aksayer :

- D’une part de vous proposer des pistes de réfleximiévaluation contextualisée dans
des APSA et par rapport a des éléves particulialle ®ous permettre ainsi de faire des
choix adaptés a votre établissement.

- D’autre part de maintenir une ouverture par rapao champ éducatif. Monsieur G.
GUILLOT (professeur de philosophie a [IUFM de Lyainterviendra sur « I'évaluation
dans le systéme éducatif ».

« Evaluer pour prendre une décision mais la nataerBévaluation dépend de la nature
de la décision. »

Nous avons choisi de traiter I'évaluation sous ngle formatifpour informer I'apprenant
puis I'enseignant du degré d'atteinte des objectifs. Elle permet &gutation des
apprentissageselle a une fonction d’ajustement, qui permet dj@dr les situations
d’apprentissage aux caractéristiques éléves

En effet, les éleves ont besoin pour s’investiagbrendre et progresser de connaitre,
d’évaluer ce qu'ils font. Les enseignants ont eugsabesoin de reperes simples pour fixer
des objectifs d’apprentissage réalistes et édgcatiest autour de « code « , de ce langage
gue vont se construire non seulement les appragissmais aussi le climat motivationnel et
relationnel, les attitudes et les méthodes.

Donner des « outils communs » au professeur eélwes » signifie :

-S’ appuyer sur des criteres qui organisent I'agtide |'éleve

-Identifier les problemes que les éléves rencontren

- Proposer des indicateurs, des observables sirpategpport au but a atteindre et la maniere
d’y parvenir

-Construire des contenus d’enseignement adaptégestsituations d'apprentissage pour
atteindre la compétence recherchée.

Des petites mises au point :

Nous entendons par critedes grands domaines (moteur, affectif, perceptdognitif) qui
organisent les activités des éléves. Nous revenolasdéfinition deMACCARIO (Projet
d’établissement et évaluatid®85) :




«Les criteres définissent des domaines de significatlans lesquels les informations
recueillies acquiérent une pertinence ».

Dans chaque critere il existe desrgportements observablees informations sur I'activité

de I'éléve Ces informations recueillies en fonction des oegéetenus sont appelées
indicateurs.

Par rapport aux caractéristiques éléves et aux APSA
Des criteres
Qui organisent I'activité des éleves et les thepussibles de travalil

Des niveaux de Des contenus Des indicateurs Des entrées
maitrise d’enseignement observables adaptées
qui servent de repére adaptés qui permettent aux |aux
pour ce quily a a /composante culturelle éleves comme au | caractéristiques

apprendre pour passer| et méthodologique professeur d’évaluer| éleves et aux

d’un niveau a un autre | (themes de travail) une conduite, un objectifs éducatifs

résultat

Mise en place d’une démarche d’enseignement articé® autour de 'EVALUATION
FORMATIVE

Le stage de cette année s’inscrit dans la confirdiit stage de I'année derniere : « enseigner
c’est faire des choix » au sens ou nous essayemtrouver des outils de régulation de notre
pratiqgue et de celle des éleves grace a des aritdrees indicateurs qui nous permettront
d’'une part de décider dans l'urgence et d’autré gaproposer des contenus d’enseignement

Les activités au sein des domaines de compétenC8sCGL5 plébiscitées sontacrosport,
aérobic, danse aérobic, course d’entretien et atdy d’entretien de soiCes activités sont
elles aussi dans le prolongement de I'année dereigieront I'objet d’un approfondissement

Nous souhaitons que tous ceux et toutes cellesangeignent ou ont enseigné ces activites,
amenent leurs outils d’évaluation. Les échangesm'seront que plus riches



L'EVALUATION EN EPS DANS LA VOIE PROFESSIONNELLE
Compte rendu collectif de la réunion du 15 jan\d604.

Sur linvitation de Monsieur NESME, 12 collegues ldgcées professionnels ont rencontré
Monsieur Philippe GRAILLOT, Inspecteur Général érarge du dossier de I'évaluation dans
la voie professionnelle.

Des informations d’ordre général nous ont été deané

> Cette réunion était la premiére d’une série surskanble des académies.

» L’élaboration de I'évaluation aux examens dansd professionnelle a été confiée a un
groupe composeé d’inspecteurs généraux et d’inspecteedagogiques régionaux dont
Monsieur Nesme pour notre Académie.

» Un certain nombre de propositions de ce groupeitacémsensus. Par contre certaines
questions ont obtenu un avis plus nuancé. Ausgtdape de pilotage a t- il lancé cette
consultation (auprés d’environ cinq cent enseigs)atant de trancher définitivement.

» En ce qui concerne le calendrier, en restant toistgfrudent : un projet devrait étre
élaboré et adapté jusqu’a fin avril, les textesrdiewit paraitre en juin et leur mise en
application a la rentrée 2005.

Des pistes de discussions sont abordées.

Le groupe souligne la diversité des éleves en lycétessionnel et la nécessaire « marge de
manceuvre » a accorder aux enseignants pour y répdbeltte diversité est reconnue mais il
s’agit de maintenir un cadre national d’examenyreg cohérence entre ces examens et les
programmes.

Le groupe demande a Monsieur Graillot que les coemgpés méthodologiques qui revétent
une importance particuliere en lycée soient presesompte et intégrées a la certification.
Cette demande semble trouver un écho favorable.

Le groupe souligne la différence importante ené® hiveaux de recrutement (CAP BEP
BAC).

Monsieur Graillot se propose d'exposer les pointmsensuels en ce qui concerne les
spécificités de la voie professionnelle.

> |l rappelle que les BAC PRO relévent de la mémeglog que le BAC général et
technologique, par conséquent les examens suil@®miémes modalités.

» Par contre, les CAP et les BEP sont des diplomésifgues ; les exigences sont
différentes en fonction de I'examen prépare, leeaiv de recrutement et les volumes
d’enseignement sont différents. Les niveaux a rattei seront donc réexaminés
notamment pour les CAP (le niveau 1 actuel sera)rev

> La certification devra porter sur deux compéterdifiérentes dans au moins deux APSA
différentes ;

» Pour certifier une compétence en terminale, il faydstifier de 30 heures de pratique
durant toute la scolarité.

Par contre un certain nombre de guestions sontisesra consultation.

Nous nous répartissons par groupe de 4 ou 5 emsgfgpour traiter ces questions. Certaines
réponses apportées font I'unanimité, d’autres gdmé controversées. Le compte rendu le
mentionnera donc.




Il est a rappeler que les réponses du groupe regsiume « pierre a I'édifice » puisqu’une
synthése plus large sera établie apres la corisaliater académique.

Question n°1 : Doit-on imposer une composante cultalle particuliere comme la CC2 et

la CC5?

La réponse apportée par les groupes est quasimeannon il ne faut pas dimposition
particuliére. Par contre, il est demandé de premdneantage en compte la CC5 dans les
consignes d’application et dans la diversité deSAPI est également demandé de prendre
en compte I'entrée dans I'activité et la sortid’detivité.

Question n°2 : Combien de compétences certifieeDit -on choisir les 2 meilleures ?

La réponse est plutbt de certifier deux compétesaeses cing enseignées (sauf dérogation).
Ces compétences doivent appartenir a deux domdamesmpétences différents. Si 3 APSA
sont enseignées, on peut certifier les deux medieumais la réponse est plus controversée a
cause des problemes de mise en ceuvre qui se paseipas dire cela aux éléves au début
d’année pour éviter les fuites et les désengagement

Question n°3 : Doit imposer une APSA collective danles deux a certifier ?

Les réponses sont plus controversées. Il est grépi8l ne s’agit pas d'imposer un sport
collectif mais la pratique collective d’'une act&ifbadminton, danse, CO en groupe..).
Certains défendent le fait qu’'une activité colleetdemeure importante au sein de I'école
pour ses qualités éducatives et formatrices, déaydrivilégient la liberté de I'enseignant.

Question n°4 : Doit mettre en place une co-évaluat comme au BAC ?

La réponse est unanime. Oui malgré les difficuttésfonctionnement car la pression de la
certification est partagée d'une part, I'équité plns garantie d’autre part. Cette piste est
profitable a un travail d’équipe.

Question n°5 : Doit élargir les capacités des listeacadémiques et ou toiletter la liste
nationale d’APSA ?

Réponse unanime pour élargir la liste nationale poe meilleure équité entre les différentes
CC notamment la CC5 (peu d’activités possibles diatesbac actuel) et une meilleure équité
entre les filles et les gargons.

Les réponses sont plus controversées en ce quegania liste académique.

En fait, I'élargissement de la liste académique deasens que si la liste nationale n’est pas
élargie pour prendre en charge les cas particulieéétargissement de cette liste est légitime
si elle s’appuie sur des pratiques dominantes dawsadémie ou sur des pratiques
innovantes.

Question n°6 : Pour les épreuves ponctuelles, daitstaurer 5 ou 6 bindbmes nationaux ou
maintenir des choix académiques ?

La réponse est plutdt en faveur des de 5 ou 6 lsGmposeés au niveau national afin que les
modalités, les cadres soient simples et connusidelés candidats.

A l'issue de cette réunion, nous ne savons pas $ierde ce qu'il sera décidé puisque la
concertation et les réflexions continuent, maissnavwons trouvé un interlocuteur attentif et
soucieux de maintenir une éducation physique @ditquréaliste et cohérente dans tous les
lycées professionnels.



Une démarche d’évaluation formative en tennis bketa

Entrées dans I'activité et indicateurs adaptéessécdractéristiques éleves.
Par C Charvet Néri au LP 1° Film

En fonction des éleves, je rentre dans cette &tild maniére différente. Je propose a tous les
eléves des observations sur ce qu’ils font, etlesuns résultats. Pour certains les indicateurs
sont simples : gagné perdu, nombre d'échanges...g@autres les indicateurs sont plus
complexes.

4 entrées possibles dans I'activité raquette/ taratiques éléves /logique APS choisie

J

Par les matches Par niveaux Par la
Par l'intention de d’habilités observables stratégie/éleves
jeu

1 Entrée par les matches : les points gagnés et fssnts perdus :

A partir d’'une situation d’opposition =>mise en damce de la fagon dont chacun gagne ou
perd des points.

Objectif : développetes tactiques individuelles pour gagnertout en restant au plus prés de
la représentation des éleves : Des situations dehem La technique vient au service de la
tactique.

Démarche:

A partir du constat, identifier 'opération manqtendes solutions de médiation sont

proposées soit ematches a themes(simplification ou complexification) soit avec des

situations d’apprentissage soit des défis.

Travail en groupes de niveaux en terme de rappeifbdce (performance équivalente).

L’indicateur_ correspond a la fagcon de perdre ou de gagnerailets p

JOUBUN ..t Quand je joue contre :...| Observateur :.........
Je gagne les| sur le service| Sur faute en Coup | en Revers| en Attaque en

points : adverse droit Coupé
/lifté

Je perds les | sur le service| En défense en Coup | en Revers| en Attaque en
points : droit Coupé
/lifté

Bilan :

Ce mode d’entrédonne du sens au apprentissagdisplace le plan tactique avant le plan
technique. lpermet de personnaliser les objectifsC’est une entrée a compléter avec
I'acquisition des compétences méthodologiques CM2W3, avec des éléves qui sont sur le
but compétitif (garcons)



2 Entrée par I'intention : rompre I'échange :

A partir d’'une situation d’opposition =>mise endamce des facons de rompre I'échange :
-Au service
-Dans I'échange : mettre la balle hors de porie prenant de vitesse I'adversaire (jouer
tot ou fort) ou en le trompant (les effets).

Objectif : développetes intentions pour rompre I'’échange La technique vient au service
de la tactique.

Démarche:

Constitution dans la classe d’'un répertoire defemihtes facons de rompre (au service et
dans I'échange) => situations a résolution de gmlels ou d’apprentissage pour mettre la
balle hors de portée de I'adversaire.

Travail en groupes de niveaux et de besoin.

L’indicateur_: correspond a la mise hors de portée la ballgreele la table matérialisé).

Joueur : Quand je joue contre : Observateur :
Au service| Facile : sur Mise en difficulté de adversaire
I'adversaire
/son placement /table / la vitesse de ma bgliel’effet
(t6t ou fort) donné
Dans Facile : sur Mise en difficulté de adversaire

'échange | I'adversaire
(au centre)

/son placement /table / la vitesse de ma baldel'effet
(tét ou fort ) donné

Bilan :

Ce mode d’entrée donne du sens aux apprentissagestanides intentionsde I'éleve et de
la logique de l'activité duellerompre pour gagner. Est mis en avartaspect offensif et la
gestion prise de risque/ maitriseL.e coté défensif et régulier du joueur n’est pgs@ie.

Il permet de personnaliser les objectifs : poimtdst points faibles, points privilégiés et une
meilleure connaissance de I'adversaire.

C’est une entrée a compléter avec l'acquisition ctepétences méthodologiques CM2 et
CM3, avec tous les éleves mixtes.



3 Entrée par niveaux d’habilités observables :

Objectifs : mise en évidence le niveau de départ et déghgeaxes de travail possibles. Il y a une grill@igeaux de référence
(correspondance avec des compétences spécifiques)

Connaitre mon niveau de jeu :

Criteres
L'impact de la balle Trajectoires Frappes Mode de jeu
sur la table adversg
Renvoi au centre de |drajectoires en cloche Balle poussée en coResvoi défensif
table ; droits ou revers
Renvoi couloirs latéraux J'essaie d’envoyer la ou n'gst
=>déplacement deTrajectoires Frappes latérales pas l'adversaire
I'adversaire coups droit et revers
majoritairement tendues

Jessaie d’amener mon
Renvoi sur le pourtoyrTendues rapides Frappes variées adversaire a la faute: |e

construis le point
de la table en fonction Smash en coup droit qu

revers

adversaire

Démarche :Observation sur les facons de faire de chacuaretesqu’il y a a acquérir pour
passer d’'un niveau a un autre=> situations d’afig®agesTravail en groupe de niveaux.

Des indicateurs: outils d’évaluation- observation pour le professsamme pour
I'éleve) pour situer le niveau de départ et I'obifed’apprentissage
-Les trajectoires de balle ou volantélastiques a 15 cm ou bouteilles)

SN —

-L’ espace de jeu / table

-Types d’actions sur la balle ou volant ( + professur )
1 Geste réactif

2 Porter pousser la balle touche balle en dessousleu raquette ouvertLQ)/_
3 Taper la balle en accélérant la raquette, erudesaquette fermée \

4 Frotter vers I'’AR : coupé en accélérant en dessou Q//

5 Frotter vers 'AV : lifté (top spin) en accélétadessus (5\,\

-Placement, déplacemeninterception trajectoire (+ difficiles a observer pour
éleves.
1 Renvoie en général avec un coup droit ou repensde déplacements : informations
tardives=> prise de balle dans phase descendante.
2 Déplacements tardifs
3 Déplacement adaptés : indicateur : les appuisaosol au moment de I'impact

4 Déplacements « offensifs »=>coté fort, anticqatiprise de balle tét dans phase ascendante

(‘avant sommet rebond en fermant la raquette dirtemdance a monter ).
-Les intentions stratégiqueg+ professeurdifficiles a observer pour éléves).



1 Ne prend pas d'initiative attend la faute.
2 Sur balle favorable prend linitiative.
3 Construit le point pour prendre initiative.

Bilan :
Ce systéme favoridauto évaluation et 'autonomie des apprentissage€’est une entrée a compléter avec I'acquisities cbmpétences
méthodologiques CM2, CM3, avec des éléves quisanie but de maitrisilles ou « scolaires »et plutt débutant).

4 Entrée a partir des stratégies des éléves dévep@@s pour gagner :

5 stratégieC Seve) :

¢ Jouer régulier : pour gagner il faut envoyer une fois de plubdie que I'adversaire.

¢ Jouer placé: pour gagner il faut jouer la ou n'est pas l'achare (cible latérales et en
profondeur).

¢ Jouer vite: pour gagner il faut prendre son adversaire desse (prendre la balle tot et
réduis le temps de réaction de mon adversaire)

¢ Jouer fort : pour gagner il faut augmenter la vitesse dele®ésur les balles favorables).

¢ Jouer avec des effetspour gagner il faut tromper mon adversaire.

Plus la combinaison des facons de jouer sera inambet meilleur sera le niveau de
compétence

Objectifs : mettre en évidence un profil de jeu et déterminer des axes de
travail. (Soit laissés au choix des éleves soit imposés).

Démarche:

Il faut qu’il y ait un aller retour (appuyé sur unbservation) entre ce que fait I'éleve et ce
guil  devrait faire pour réussir a combiner d’astre facons de jouer.
A partir du constat du profil, I'éleve peut choigiru se voir imposer) une voie préférentielle
d’acquisition.

On peut également mettre en évidence le pointeiolt point faible du joueur et décider de
travail I'un ou l'autre de ses points.

Travail en groupes de besoins.

L'indicateur_est la facon de jouer déterminer son profil de:jeu

ExempleC SEVE : I'araignée (ou cible)

placé régulier vite

Je
\ marque

Avec effet frappé



Joueur qui varie sa fagon de marquer mais qui ne sait pas jouer avec effet =>
acquérir les rotations

Bilan: Ce systeme donne du sens et favorise la mise @t.gféest une entrée a compléter
avec l'acquisition des compétences méthodologi@M8, avec des éléves qui sont sur le but
de maitrise et compétitif (pour un niveau débréugll relativement autonome / apprentissage
plutét BAC).

En résumé:
N4
4 entrées dans l'activité / 2 caractéristiques élesg /4 objectifs éducatifs / 4 indicateurs.

Caractéristiques éleves :

But compétitif But de maitrise et But de maitrise But de maitrise el
compeétitif compeétitif

Entrées dans I’activité :

Par les matches Par niveaux Par la stratégie
Par l'intention de d’habilités observables

jeu

Obijectifs éducatifs prioritairement recherchés :

Donner du sens aux L’auto évaluation et |La mise en projet
apprentissages, Développer I'aspect |I'autonomie des
personnaliser les offensif et la apprentissages.
objectifs gestion prise de
risque/ maitrise

Mode de groupement possibles :

Groupes de niveaux Groupes de niveaux desroupes de besoins.
de performance Groupes de niveaux | maitrise

(Performance) et de
besoin

Indicateurs par rapport a :

(1%}

Mise en relation entr Grille d’habilités et Profils de jeu
actions et gain ou | La mise hors de comportements
perte des points | portée de la balle | observables

Des contenus d’enseignement
Connaissances techniques tactiques méthodologiques
(thémes de travail)

Des situations d’apprentissages adaptées




U

lllustration de ce qu’il faut apprendre d’'un poilg vue moteur
pour progresser en Tennis de table

CE QU’IL FAUTAPPRENDRE POUR PASSER

Du Niveau 1 vers le Niveau 2

Du Niveau 2 au Niveau 3

APPRENDRE UN COUP DROIT ET UN
REVERS SIMPLES

= coup plus frappé (acceléré au moment du cor
balle/raquette
—La balle est touchée a droite du corps pour le
CD : épaules obliques /table, pour le RV devant
corps : épaules paralléles. Geste ample d’AR en
et un peu vers le haut, contact doux
=Se placer avec jambes /balle

Prendre des infos /raquette adversaire

Doser I'énergie et direction
—=Frapper au sommet du rebond, geste vers av
raquette finit vers le filet et Iégerement fermée

APPRENDRE DIFFERENTS TYPES DE
\tact PLACEMENTS :

—=CD corps oblique / table, face a la tal
en RV

lesgeste vers avant et bas

AMgeste ample

—acceélération légere : impact
balle/raquette

—=modifier son plan de frappe en fonctic
d’ou on veut envoyer la balle : appuis e
épaules

appmodifier orientation de geste et de la
raquette

—petits et grands déplacements latéray
améliorer sa mobilité

S’ADAPTER A DES TRAJECTOIRES
ADVERSES:

—=e placer avec jambes /balle
—=Prendre des infos /raquette adversaire

=Doser I'énergie et direction

APPRENDRE LA FRAPPE COUP
DROIT :

—acceélérer le mouvement lors du conta
balle /raquette

—fermer Iégérement la raquette
—prendre plus d’élan

—=choisir la balle que I'on frapper (haute

Die

IX

ACt

N—r

PRODUIRE DES TRAJECTOIRES
TENDUES :
—=Frapper au sommet du rebond

—geste vers avant raquette finit vers le filet et
légerement fermée

APPRENDRE A SERVIR RAPIDE ET PLACE :

= lancer la balle avec la main
— geste orienté vers l'avant et vers le b
=orienter la raquette,
—=doser I'énergie

as,

APPRENDRE DES SCHEMAS TACTIQUES SIMPLES :
=servir a 'opposeé de adversaire /faute de placement

=service long revers, retour coup droit
=service revers long, retour en ligne, bloc rever

=service court coup droit, retour rapide ou frapfe<or joueur.

S




Education Physigue et Sportive et Education Pour I&anté
Par Ginette Exbrayat Lp Camille Claudel (Lyon 4°)

Education a la santé, un peu d’histoire !

En ce débutle 2£™®siécle, lebesoin social de santé explogm grande partie du fait
des progres scientifiques et techniques dans caidemet du fait de leur diffusion rapide.
Cette diffusion rapide des connaissances favoeigedul du fatalisme biologique et la prise
de conscience du potentiel de diminution des fastale risques dans de nombreuses
pathologies : cancers, maladies respiratoires mlicaasculaires, diabete, dépression...La
santé représente pour la société occidentale uearyan capital a gérer tout au long de la
vie, et I'évolution du modéle clinique vers un miadenultidisciplinaire placd’institution
scolaire commepartenaire essentiel et incontournable de I'éducation a laésa 'école a
travers I'éducation a la santé devra aider I'él@wgéadapter a son environnement social.

Ce role n'est pas vraiment nouverigitte Sandrin Berthon® distingue 4 grandes periodes
dans la fagon d’aborder I'éducation scolaire aalatés au cours du 28 siécle. Dés la fin du
19°™ siécleet au début du 26™ I'éducation a la santé se faisait au travers desnls de
morale et concernait essentiellement trois thenlibggiene, la tuberculose et I'alcoolismé.
partir de la 2°™ guerre mondialele corps est assimilé a une machine qu’il faurapgre a
entretenir pour gu’elle fonctionne le mieux et lesplongtemps possible. L'éducation a la
santé consiste a informer, a expliquer, a transenédt savoir des spécialistes. L’hypothese
implicite de cette démarche repose sur I'idée aguiffit de savoir et de comprendre qu’un
comportement nuit a la santé pour y renondepartir des années 70on percoit de plus en
plus les limites d’'une approche exclusivement oman de la santé d'une part, et de
meéthodes pédagogiques centrées sur le savoirsitedine, d’autre part, on insiste alors sur la
prise en compte de I'étre dans sa globaltépuis le début des années 86s effets de la
crise économique se font sentir et les problemesago font de nouveau massivement
irruption dans le champ de la santé. Les éducajsaus la santé sont sollicités pour lutter
contre I'exclusion, ils mettent I'accent sur la fp@pation active de la population et essayent
d’associer les personnes a toutes les étapes di&marche éducative. Mais I'évolution des
idées et des pratiques est toujours capricieusechk@anologie présentée ici est donc trop
simple. Les différentes approches de I'éducatida santé coexistent : injonctive, cognitive,
responsabilisante, participative. Le modeéle bioradie la santé, et I'approche éducative qui
en découle sont encore trés prégnants.

Et pourtant les derniers écrits des experts eroogathe, ainsi que les textes institutionnels,
sont on ne peut plus clairs : I'éducation a la éa# doit de viser, non seulement la simple
transmission d’un savoir, mais aussi et surtoatzduisition de compétences cognitives et
psycho affectives conduisant a l'installation dtattes et de comportements favorables a la
santé. L’éducation & la santé dans le cadre scolairgerable les besoins de la collectivité (la
consommation médicale représente 9.6 % du PIB &7)16t ceux de l'individu dans une
dialectigue constante. Longtemps réservé aux sewdslecins et infirmiers scolaires,
I'ensemble de I'équipe éducative est désormaisarmécpar I'éducation a la santé.

En 1985 elle n'apparait tout d’abord que comme un thesmes transversauxdu college,
mais leBulletin Officiel n° 45 du 3 décembre 199@vient a la charge en stipulant que « dans
son enseignementibut enseignant contribue de maniere plus ou moinspécifique a
'éduction a la santé». Elle doit aujourd’hui officiellement étre ingé&r dans les
enseignements. Cette implication systématique desrsdenseignements scolaires par les

! B Sandrin Berthon (1997) Apprendre la santé l&c
2 M.J. Manidi, I. Dafflon —Arvanitou (2000) Activiggphysiques et santé



textes officiels régissant I'éducation a la sant@rque unerupture avec la situation
antérieure ou elle relevait principalement desqrarsls de santé et de leurs partenaires.

Les textes officiels de 1998 préciséad types de compétencesdévelopper :

- 'appropriation de connaissances utiles pour aamgire et agir.

- la maitrise de méthodes de pensées et d’action.

- le développement d’attitudes, telles que I'estiheesoi, le respect des autres, la solidarité,
'autonomie, la responsabilité.

Sur le plan de la méthodele texte indique que le professeur devra s’aégch favoriser le
dialogue avec et entre les éléves, a leur apprdadespect des régles de vie en commun, a
développer chez eux des attitudes positives ettadagec chacun une démarche valorisante.
Il participe ainsi a I'éducation a la santé dansddre de ses missions définies, s’agissant du
2" degré par la circulaire du 23 mai 1997.

L’éducation a la santé se centre donc sur l'indivathns une approche globale, pour un
developpement affectif harmonieux et une adaptatibenvironnement psychosocial.

« L'éducation a la santé fera-t-elle partie de la wWiture commune des éléves du 21°
siecle ? 3

En dépit de la demande sociale, en dépit de lant®lmstitutionnelle la mise en ceuvre de
I'éducation a la santé en milieu scolaire ne sedas sans difficultés. Ces difficultés sont
lites «a des responsabilités floues, astatut ambigu, a I'absence de spécificités pédggeg et
didactiques ; pas de programmes, pas d’horairesispras de responsables clairement désignés, @as d
démarche propres'» Une matiére nouvelle n'a pas été créée car cieades autres disciplines proposent déja
un certain nombre de contenus que I'on rattacHéddation a la santé. Mais I'expérience a montrél ge

suffisait pas que des 1O introduisent I'éducatiota santé comme theéme transversal au collége qpdale
s'inscrive dans les pratiques et & fortiori commseignement interdisciplinafte

Education physique et Education a la santé, quelleontribution ?

Au méme titre que les autres disciplines mais Auahg de part sa spécificitééducation
physique participe de I'éducation a la santé. Les termekentretien », « forme », « bien
étre », « santé » sont récurrents dans les densetss régissant la discipline. Dans le B.O.
N° 5 du 30/08/2001(programme d’EPS pour le cycimial des lycées) et dans le B.O. N°
39 du 24/10/2002 (programme d’EPS des lycées miofesels) apparait un nouveype de
compétence visant a « orienter et développer les effets detivité en vue déentretien de
soi», et dans le B.O. N° 39 du 24/10/2002 concertestprogrammes d’enseignement de
'EPS pour les CAP, BEP et BAC PRO, le développdmeria santé est devenu un objectif a
part entiére. Ce 3éme objectif vise 'entretien et le développement de la santé i.est dit
plus loin dans le texte quel’EPS constitue une garantie de la recherche doien étre, de

la bonne santé, de la forme physique, et une aideninédiate pour construire une
conception positive du corps et développer I'estimde soi... Doivent étre privilégiées les
activités d’entretien et de développement de son famtiel, bénéfiques pour I'orientation

de I'éducation physique vers la santé ».

Seule a toucher, a travers le mouvement, au capg®l@ve dans sa globalité, elle s’inscrit
parfaitement par I'éducation a la santé dans sqgactbde développement holistique de
l'individu, Robert Larue dit «il faut ménager ngas une prééminence mais une place
particuliere a I'éducation physique qui a explicient pour objectif le développement de
savoir-faire et de savoir étre qui participent’dducation a la santé »

La recherche épidémiologique spécialisée a démdatréelation existant entractivité
physique réguliére et santé physique etpsychique de I'individu. L'action préventive de
I'activité physique, a condition qu’elle remplisse certain nombre de criteres de qualité et de
durée, se manifeste dans plusieurs problemes dé samme les troubles du maintien et les

% D. Motta (2000) Didactique des disciplines scalaiet Education a la santé, Activités physiquesueté
* G. Cogérino (1999) Apprendre & gérer sa vie plugsi

® D. Motta (2000) Didactique des disciplines scalaiet Education a la santé, Activités physiquesueté
® R. Larue (2000) Ecole et santé : le pari de I'édion



facteurs de risques cardio-vasculaires, de dialBtgpertension, de densité osseuse. Elle
exerce un role d’atténuation de certains facteersistjues comme l'obésité, I'alcoolisme, le
tabagisme, la dépression... Des modeles de pratigeegént aux USA depuis les années 60,
le dernier nommé LPANI(Life Time Physical Education Model) préconise quaur étre
efficace sur la capacité aérobie l'activité physige doit étre réguliere (3 fois par semaine),
suffisamment intense (de 60 a 70 % de la Fréqu€acdiaque Maximum Théorique) et assez
longue 30 a 60 minutes.

Malgré les injonctions institutionnelles, malgrés léclairages scientifiques, malgré les
travaux relatifs a la santé signifiant de maniéreurrente lI'importance de pratiquer une
activité physique, pour préserver, voire améliga@isantéon peut étre surpris de la rareté
des productions quant a I'éducation a la santé poue qui est de 'EPS.

Comment alorsexpliquer ce phénomeénealors que I'EPS y trouverait une I|égitimité
supplémentaire ? Plusieurs raisons peuvent étnecaga. En premier lieu on peut noter que
les théoriciens de 'EPS (a I'exception de M. Pieod. paragraphe précédent et de quelques
autres) ne mettent pas en avant, loin s’en faguéstion de la santé. B.X. R&m##&fend que
'EPS n’apporte rien a la santé et que le mondeicaéd’en attend plus rien, C.M. Prévost
souligne gque nous vivons plus vieux alors que nailisons de moins en moins nos muscles
et P. Parlebas parle de la santé comme objet metenon spécifigue de 'EPS. En second
lieu il faut souligner que les contenus de I'EP3nderent didactisés a partir des APSA
uniquement, et non en fonction de compétences wuiient rapport a une éducation a la
santé, ce qui a notamment renvoyé, dix ans durantes difficultés a évaluer les
connaissances aux examens. Enfin la formatioralaitbu continue apportait exclusivement
jusqu'a présent, des contenus didactiques ou pédpgss ayant trait aux APSA, les
enseignants de terrain ne disposent que de ttedgecontenus didactisés relatifs a la santé
et ce n'est pas le flou de la « gestion de la tigsmue » assignée a 'EPS qui peut les éclairer
dans ce domaine.

Les divergences de vue pointées, ainsi que la reultles enseignants en matiere de
transposition didactique, peuvent ainsi n’avoir rguéavorisé la constitution d’'un corps
d’écrits a caractére didactique ou pédagogiquacamant tout a la fois santé et EPS, et il est
sOr que les quelques écrits a y avoir trait, prenéd’'une démarche résolument volontariste.
De rares travaux disciplinaires tentent malgré weitfaire des propositions didactiques et
pédagogiques en relation avec la finalité santéR8. Deux publications issues de recherches
conduites a I'INRP dans le département Didacticgedisciplines traitent de ce sujet.

La 1°® s'intitule : « EPS, santé et enduranceaérobie » caractérisée comme la
dévolution des contenus dans I'enseignement d&ntrainement »'?; il s'agit d'une
recherche visant « une meilleure adaptation degjpes scolaires en Education physique aux
exigences de santé de I'enfant et de I'adolescdetbut étant d’élaborer « une didactique de
'entrainement a I'endurance aérobie, comportaptrdique réguliere de I'exercice physique,
en considérant la vie scolaire comme instrumendtagéon éducative ». Il est question ici de
développer une démarche constructiviste visantedjpart I'appropriation active par I'éleve
des savoirs et savoir-faire en jeu et d'autre pamt,matiére de savoirs, du transfert de la
responsabilité (la « dévolution ») du maitre aek&. Cet exemple va dans le sens des
préconisations du courant de promotion de la sgntéa pour objectif de transférer aux
personnes et aux groupes les moyens symboliquesariels du développement de leur
santé (« empowerment »), dans une perspectivestiegisociale et de démocratie
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La 2™ «EPS, santé et prévention SIDA ou «leféminin masculin dans Iidentité
personnelle» concerne un travail pluridisciplinaire (EPSnfzais, sciences et vie de la terre,
arts, philosophie), il est centré sur la productiencontenus interdisciplinaires finalisés par la
prévention du Sida. L'éleve apprend en cours d’'ERS d’activités physiques artistiques
(danse, mime, théatre...) a symboliser corporellerdmrses situations de relation a l'autre,
a distance ou en contact, potentiellement plaisantenflictuelles, dangereuses ou de
collaboration. La démarche générale vise a perenétti’éleve de réévaluer de maniere
critique les normes qui régissent le genre (C'edir@ les catégories du féminin et du
masculin), et par la les attitudes et les compasteésn qui y sont rattachés. «Les
enseignements sont inscrits dans la recherche sas personnel pour I'éléve, grace aux
thématiques a forte résonance affective et a laeviportant sur des compétences
psychosociales réinvestissables dans le quotidferCes activités permettent aux éléves de
prendre une distance critique a I'égard des stgpéstsociaux de genre et d’anticiper sur les
situations a venir potentiellement plaisantes edf@ugereuses et les décisions a prendre.

Les deux exemples de mise en ceuvre optent pourépomse interdisciplinaire a I'attente
sociale d’'une implication des enseignements d&asi€ation a la santé. Tous deux s'inspirent
des pratiques sociales validées par les travaugade publique et s’adaptent au systeme
actuel des disciplines et des niveaux de classe ¢éa types de productions sont I'exception
dans les productions ayant trait a 'EPS.

Aujourd’hui tout de méme, il peuapparaitre comme inquiétante pour la discipline
'absence répétée de 'EP8ans les derniers textes ayant trait a la santé

En Février 2004 le ministere de la santé, de la falie et des personnes handicapées,
I'Assurance maladie et l'Institut national de préveation et d'éducation pour la santé
(INPES) annoncent le lancement de la premiere campgae nationale de promotion de
l'activité physique. «Augmenter de 25% la population qui chaque jptatique I'équivalent
d'au moins une demi-heure de marche rapide, estwodes objectifs du PNNS (programme
national nutrition santé). L'inactivité physiquet @ des principaux facteurs de risque de
maladies cardio-vasculaires, de cancers, de diabétéavorise la prise de poids et
l'ostéoporose. Elle doit étre combattue a tousitess de la vie. Les effets protecteurs de la
pratigue d'une activité physique quotidienne, emmément d'une alimentation variée, sont
aujourd’'hui reconnus. Pourtant, on estime que gillus tiers de la population francaise adulte
(34, 4%) n'atteint pas le niveau d'activité physiqgacommandé par le PNN& De facon
surprenante I'Education physique et le sport soolaé sont jamais mentionnés dans le texte.
Tout aussi inquiétant pour la disciplinest la quasi absence de 'EP8ans le derniex
Programme quinquennal de prévention et d'éducationd la santé de I'Education
Nationale » B.O. n° 46 du 11 décembre 2003. Une seule pltagexte (qui comprend 20
pages !) mentionne I'éducation physique, soulignamiguement sa contribution dans la
prévention des problémes de surpoids et d’obésité.

Le SNEP lance d’ailleurs une campagne nationale sur cené¢hén vue de propositions
concrétes lors du congres de Mars 2004. Les pilgtagflexions, visant a mieux Iégitimer et
expliciter les fondements de 'EPS, sont :

« Comment réinsérer 'EPS dans les grandes campague la santé avec une vision
renouvelée et non strictement biologiqué. »

« Comment faire en sorte que cet objectif de ssmiténtégré dans les pratiques quotidiennes
des enseignants .?.»

« Comment se recentrer sur un theme fédérateyvagquirait étre le savoir s’entrainer au sens
le plus général..? »

12G. Cogérino (1999) Apprendre & gérer sa vie plgsiq
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Ce souci d’'opérationnalisation de cet objectiflitéducation a la santé (plus présent semble t
il chez les collégues de LP jusque |a) devient mjeleprofessionnel, tout comme devient un
enjeu majeur, notre lisibilité a destination degeaipartenaires ..Espérons qu’il n’est pas
trop tard ..... !

Extraits de la circulaire du 27 janvier 2002
relative a la préparation de la rentrée prochaine

Par Michel OUAHNOUNA LP MUSSET (Villeurbanne)

Dans la continuité des orientations données po08-2004, la circulaire préparatoire a la
rentrée 2004 a pour objet la mise en ceuvre desigminjectifs de la politique éducative de
I'école au lycée, en insistant sur les inflexionsivelles données a ses priorités.

(... )les trois grandes priorités qui doivent guideptéparation de la rentrée 2004, tant sur le
plan national que dans votre académie :

-Développer une démarche stratégique a tous lesumkvde pilotage de la politiqgue

éducative;

- Atteindre les objectifs pédagogiques prioritailessystéme éducatif ;

- Faire vivre les valeurs de I'école et responssdiilles éléves.

| - Développer une démarche stratégique aux différgs niveaux de pilotage du systeme
éducatif :

Le pilotage stratégique de la politique éducatioé étre renforcé, a tous les niveaux du
systeme (...)

[.3 Au niveau des écoles et des établissements :

Les perspectives d’autonomie pédagogique, déjartas/@ar la circulaire préparatoire a la
rentrée 2003, doivent étre approfondies...Cetteraumie respecte les programmes ; elle doit
permettre aux éleves une meilleure appropriatiolediecontenu et I'acquisition raisonnée de
bonnes méthodes de travail. Elle se concrétised##ja plusieurs champs :

(-..)

- Dans le second degré, les textes réglementaiéesspnt déja de nombreuses possibilités de
souplesse horaire.Les établissements peuventeutidle maniere différenciée les moyens
horaires qui leur sont alloués. Ainsi est-il dégsgible, a partir de I'analyse des besoins des
eléves, d’organiser, par exemple, (...) les disgesgui associent plusieurs disciplines, les
TPE, les PPCP, 'ECJS, l'aide individualisée awgbc(...) permettent de réelles rencontres
entre disciplines.

Il est souhaitable d'aller au-dela et d’expérimente nouveaux modes d’organisation des
enseignements et de mise en ceuvre des programeseprafesseurs d’'une méme discipline
et dun méme niveau peuvent organiser en commun padie de leurs heures
d’enseignement. Plusieurs combinaisons sont pessibldédoublements sur une partie de
'horaire, regroupements de classes avec un ménoesseur sur une autre partie,
interventions communes... Il est également possitlgsocier ces modes d’organisation avec
des regroupements d’horaires en séquences mensuelle bimensuelles. Au lycée
professionnel, on exploitera au mieux les libed&gganisation liees a I'annualisation des
horaires figurant dans les référentiels.

Cette souplesse peut aussi étre utilisée en fonafion objectif commun a plusieurs
disciplines : la maitrise de la langue ou, sur uineaplan, I'éducation a I'environnement vers
le développement durable par exemple.

Cet élargissement des champs de l'autonomie n&stupe déréglementation. Les finalités



des enseignements, telles qu’elles sont précisaas bbs programmes et les documents
d’accompagnement, s'imposent naturellement a tdateécoles, a tous les établissements, a
tous les professeurs. La souplesse s’exerce daappgoches et les méthodes. Le suivi de ces
marges d’autonomie est dorénavant une des fonctiajeures des corps d’encadrement,
equipes de direction et corps territoriaux d’irctjman.

Il importe donc qu’a tous les niveaux soient pnis ®mpte les besoins exprimés par les
equipes pédagogiques et/ou identifiés par les adirpspections. Ainsi, lors de I'élaboration
des plans de formation comme dans la conceptiorad&sns, il convient de répondre aux
mieux aux questions que se posent les enseigracesaiix réformes en cours ainsi qu'aux
difficultés qu’ils rencontrent. (...)

Il - Atteindre les objectifs pédagogiques prioritares :

1.2 Développer la diversification des modes d’'apyissage et des parcours au college et au
lycée: (...)

Au lycée professionnel :

La valorisation de la voie professionnelle doiegioursuivie, en utilisant plusieurs leviers :

- Le renforcement des pratiques pédagogiques paudycee professionnel, en particulier
les projets pluridisciplinaires a caractére pratassel (PPCP), qui restent 'une des marques
de la spécificité de la voie professionnelle, amse les classes a PAC ;

-La diversification de la durée des formations pssfonnelles,

- Dans tout bassin de formation, on offrira auxngs titulaires d’'un BEP la possibilité de
s’engager dans un parcours de formation conduisantbaccalauréat professionnel ou
technologique puis a I'enseignement supérieur taloigique, en utilisant toutes les structures
disponibles, notamment les classes de premiéraptation

Le renforcement de la qualité des formations psifemelles et technologiques sera tout
spécialement recherché par le développement de lgfeé métiers, qui montre que la voie
professionnelle et la voie technologique sont\d®es d’excellence et dont le processus de
labellisation constitue un support puissant poumige en ceuvre d’'une démarche de progres.

II.3 Rechercher les conditions de la réussite sepfmur tous les éleves a besoins éducatifs
particuliers.

[l - Affirmer les valeurs de I'école et développerla responsabilité des éléves :

Le fonctionnement de I'école n’est pas semblableelai de la cité sur laquelle elle doit
cependant s’ouvrir. Des regles spécifiques en asgah I'activité pour créer les conditions
nécessaires a la réussite des éleves. Dans ce kadt@ité des personnels est une valeur qui
doit étre clairement réaffirmée. Aussi, les reglesson exercice doivent-elles étre clairement
rappelées dans les reglements intérieurs et famgiet d’'une large communication a
'ensemble des membres de la communauté scolaire.

[1l.1 Prévenir la violence et réduire I'absentéism

l1l.1.a Prévenir la violence a I'école :

Au college comme au lycée, les programmes d’édutativique ont précisément pour
objectif de former au sens des responsabilitévimhailles et collectives : les savoirs transmis
et les pratiques de classe sont des supports dailexion qui concourt a rendre les éleves
acteurs de leur formation et de leur implicationgiia vie de la cité.

[1l.1.b Réduire I'absentéisme.

I11.2 Développer la responsabilité et soutenir iEgement des jeunes.

[1l.2.a Développer la responsabilité.



Généraliser I'éducation a I'environnement vers analloppement durable.

Développer la pratique du sport scolaire aupraégelames.

Il s’agit de s’assurer que l'information sur les gabtés de fonctionnement de I'association
sportive (AS), les activités proposées et le pnogna de I'année a bien été adressée a tous les
éléves de I'établissement. Cette information essléatoit permettre de réduire les inégalités
d’acces aux pratiques sportives, permettre une antation du nombre d’éleves qui en
bénéficient et leur ouvrir une occasion supplémientie prise de responsabilité, par exemple
a travers le réle de “jeune arbitre”.

Agir pour la santé des éleves :
La promotion de la santé et la prévention des ctesla risque font partie intégrante de la
formation a des comportements de responsabilitér mmitrméme et pour autrui. Le
programme quinquennal de prévention et d’éducattatif a la santé des éléves, décline les
grands axes de la politique de santé dans les £@ildes établissements scolaires. I
conviendra de s'y reporter. Parmi les axes a d@pelr prioritairement a la rentrée 2004,
figurent :
- L'extension progressive de I'expérimentationcégs sans fumée”, I'objectif final étant de
faire de tous les établissements scolaires des tegalement non-fumeurs.

II1.2.b Soutenir I'engagement des jeunes avec le programme “Envie d’agir.

Annexes :

Projet pluridisciplinaire a caractére professionné en BEP et baccalauréat

professionnel; éducation civique, juridique et soaile ; attestation Europro; aide
individualisée et modules : circulaire n° 2002-77w 11-4-2002, B.O. n° 16 du 18-4-2002.
Circulaire n° 2003-027 du 17 février 2003 - B.O.M8u 27 février 2003 : L’éducation a la
sexualité a I'école, au collége et au lycée.

Circulaire n° 2003-210 du ler décembre 2003 - B016 du 11 décembre 2003 : la santé des
eléves : programme quinquennal de prévention eludation.

Circulaire n° 2002-130 du 25 avril 2002 - B.O. & @ 20 juin 2002 : Le sport scolaire a
I'école, au college et au lycée.

Circulaire n° 2001-150 du 27 juillet 2001 - B.O.32 du 6 septembre 2001 :
Accompagnement de I'entrée dans le métier et faomaontinue des enseignants du premier
et du second degré et des personnels d’éducatboratntation.



