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Edito
Par Franck Flacheron
Contact permanent du RESOLP

« Le défi de 'hnomme moderne est, au lieu d'en mour
de vivre d'incertitude, de risque, d'angoisse... »

Cette citation empruntée a Edgar Morin semble tesfléétat d’esprit avec lequel nous
devons envisager I'avenir de notre formation cargin

Cette année, le cercle d’étude est composé de DaumirBonnet, Christine Charvet-
Néri, Hervé Bizzotto (coordonnateur UNSS), Isabdlinnet, Ginette Exbrayat, Frank
Flacheron, Sylvie Saieb, et nous accueillons avaisip Pascale Marty, Denis Arondeau,
Nicolas Afriat, Michel Ouahnouna

Les prochains cercles auront lieu au LP PICASSG@Gigers les 11 janvier, 9 février, 15
mars, 17 mai. Si vous souhaitez venir nous rejeirair partager un apres midi de réflexions
n’hésitez surtout pas, vous serez bien accueillis !

A la suite du stage 2004 qui portait sur commeatusr la conduite des éléves de
LP pour les faire progresser : quoi observer, gejeérer de significatif pour, d’'une part leur
proposer des contenus d’enseignement adéquatauétedpart pour gu'’ils s’emparent de ce
gu’il y a a faire pour changer de niveau de magtris

Nous avons principalement consacré ce premier rmimmérl’'INFOLP aux impacts du stage
2004 (CC5, CC3) sur nos pratiques quotidienness\muverez difféerentes expérimentations
en terme de cycle ou de contenu sur des compétambaites par le stage de formation de
mars dernier.

A partir de I'analyse de besoins que vous nous &iéparvenir lors de la journée de
juin , nous allons cette année aborder un autread@n La gestion de I'hétérogénéité ou plutét
des hétérogénéités. L’article relatif a la mixitéEPS amorce le stage 2005.

Ainsi, la question du genre semble actuellemertcaur de nos préoccupations.

Je finirai cet éditorial sur une réflexion emprent® RIPPA dans son ouvrage Les
femmes actrices de l'histoire de France 1789-1Q499). Selon l'auteure, les fondements des
comportements machistes acquis par les petits gausgraient paradoxalement transmis par la
meére avant 7 ans...

Ainsi BETTELHEIM dans _Psychanalyse des conteséds(f1976) oublie de préciser
gue si ces contes aident a la résolution de cemfiyychiques de I'enfance, ils condamnent sans
ambages et sans symboles, la jeune fille, a laitondi’étre belle, a l'attente, dit-elle durer

100 ans, et le petit garcon a étre un héros futérequérant... Q\
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Mixité et Education physique en LP
Par C Charvet Néri LP 1° Film

Le theme de la mixité est ancien au RESOLP (dé8 199n corps des cris » Lyon ARELP
1994 INFOLP n°47 48 49) et n'a cessé d’évoluer dams analyse comme dans ses mises en
ceuvre sur le terrain.

Ce theme d’ailleursest d’autant plus sensible en LP que les élevesetnés sont des
adolescents ou jeunes adultes et que les repréeantpar rapport au féminin et masculin sont
tres marqués .Ces représentations sont doubles rapport au genre et par rapport a la
pratiqgue physique en elle méme (mise en jeu duscerpoids des pratiques sociales).

L’enjeu d’'une co éducation ou le principe d’équit&vaut a celui d’égalité nous a toujours
paru central. Aller a la rencontre de l'autre, d¢orige et partager des savoirs et des savoirs
faire communs, des émotions ... dans et par la pmtihysique tous en respectant les
différences de chacun sont les conditions d’'unehigsique et sociale réussie.

Le cheminement de cette réflexion est intéressantildllustre les difféerentes maniéres de
prendre en compte la mixité.

D’une interrogation initiale : « les filles ne sagltes pas les grandes perdantes de 'EPS ? les
interrogations se sont portées sur la nécessidaptar la pratique des APS pour en offrir
'accés aux filles c'est-a-dire les mettre en dgtiet les faire réussir. Des adaptations des
activités ont été expérimentées : le jouer avetdplgue le contre. Mais assez vite il nous est
apparu que ce fonctionnement si il améliorait larfation des filles ; il les isolaient davantage
par rapport a ce que I'on appelle aujourd’hui laukure sportive commune ». De plus le
« jouer contre » développe des compétences noigaébles au plan éducatif et social dont les
filles (et inversement pour les gargcons pour lejavec) ne pouvaient se priver.

Les aménagements des facons de scorer ou la miptaem de « handicaps » (positifs ou
négatifs) tenaient du méme souci.

Les réflexions et les pratiques se sont alors eébdes.

»D’une part vers la nécessité de mettre « des pdregrée différentes » dans les activités
physiques. Le « jouer avec » devenant une étape ldgprentissage du « jouer contre » ou
filles ou garcons pouvaient s’y retrouver (celavarant davantage a la notion de genre plutot
gu’au caractere sexué).

Des entrées possibles ont été mises en pratiqeehnitjues et stratégiques dans les activités
d’affrontement par exemple ou énergétiques eté&giqiies dans les activités de pleine nature
ou encore techniques ou esthétiques dans lestéstivivisée artistique. Le poids de I'un et de
'autre étant égal dans les apprentissages et ppé@e laissé au choix de I'éléve (projet, ou
encore joker sur I'un ou l'autre pdle).

Un exemple en course d’orientation : I'éleve peataevoir et réaliser le projet d’'un parcours
dans un temps imparti soit long et plutét facileusuparcours plus court mais qui nécessite des
gualités de repérage plus importantes. Des badises cependant imposées a tous afin que
certains apprentissages puissent se révéler. @ehpe peut étre repris aisément en sport
collectif.

»D’autre part, un travail sur des activités « plaguges » s’est développé. Des activités plus
adaptées au public féminin des LP ont été propasétp, aérobic, activités d’entretien
notamment la course.

Donc dans les établissements, la mixité pouvaeg é@ppréhendée de différentes manieres
complémentaires :

-soit par un traitement didactique des activités

-soit par une programmation plus égalitaire ou gaumoins équilibrée.

-soit par la pratique d’activités plus « neutrg®w le vécu et le poids des représentations sont
moins lourds) ont été aussi développées commedmminéon ou I'escalade.



Aujourd’hui d’autres pistes sont expérimentéesoeetent les démarches décrites plus haut.
»Une premiere voie est de travailler sur une mailex formation physique ». La tonicité,
'endurance ou résistance, la coordination ne duaiyeas étre abandonnées. Des parcours
d’échauffement, ou des échauffements completsédirap de la musculation d’entretien ou le
step aérobic, peuvent apporter un complément irapbaux apprentissages dans les activités.
»Une seconde consiste a travailler davantage legmas des activités.

- Il semble possible de conserver des objectifsmoans et de différentier les moyens pour y
parvenir. Par exemple en volley ou en badmintorthéme de travail commun : construire la
rupture mais des situations d’apprentissages diff@ées permettant I'acquisition de moyens
différents pour rompre. Les filles et les garcoms hbordant toutes pour peut étre n’en
privilégier qu’une par rapport a ses intentionsest ressources et ses adversaires.

- Un aménagement du milieu ou des regles, delli@tian peut étre s’avérer intéressant et
équitable :

v'Des voies d’escalade différentiées du point dedeghabilités requises : la puissance ou la
souplesse, I'attaque pieds au sol avec un file(jma@gpositions de F Berger)

v La régle du marcher en basket (on ne sanctionaedegumarcher qui permet une progression,
les pas d’ajustement qui ne donnent pas davantagenaequipe ne sont pas sifflés), la
réparation de la faute, (contact au tir = lancand) peut étre choisie par I'éleve en fonction de
son efficacité personnelle (testée a I'échauffemgat exemple) : lancer face au panier
rapprochée ou non , ou lancer a 45° par rappgpaaier, ou aprés un pas double pas

v' Le jonglage équilibreur ou le nombre de touchegatiey,

v’ La grandeur des terrains en badminton,

v La négociation de regles facilitatrices en sportjai permettent le jeu d’équipbétérogenes

v' Un bareme commun par rapport a la maitrise urférdiftiation filles /garcon en ce qui
concerne la performance ou le volume de jeu.

» Une troisieme voie est de travailler sur des matkegroupements différents en fonction
d’apprentissage différents.

Par exemple en volley, des groupes de niveaux @aastappropriés a un travail technique et
des groupes mixtes a un travail stratégique repagania lecture du rapport de force et d’'un
projet collectif de jeu.

»Une piste peut encore étre explorée au niveauaet@PS d’'un établissement : des temps et
des pratiques différents et des temps et des pestigommuns.

Une piste par contre semble étre définitivement aanly : privilégier les compétences

méthodologiques pour filles et les compétencesurlles pour les garcons. C’est non

seulement un contre sens dans la compréhensiotodggtences méthodologiques mais c’est
surtout une aberration éducative.

Dans la pratique, la mixité reste difficile d’autguus difficile que les éleves sont « difficiles »
Elle est multiple et complexe, le pourcentage delipumixte dans une classktermine un
type de prise en compte spécifique (2 garcons &tles ou 3 filles 15 garcons ou 12 12 ne se
gerent pas de la méme facon).

Pourtant il semble que sa mise ceuvre dépend deadesxforts :

- le parti pris et la volonté des enseignants de fane véritable co éducation

- et une réflexion de fond sur les APS qui dissadsmt les « principes organisateurs
communs »

(Nous avions déja évoqué ce point de vue dans redea
compétences) et ce qui est de 'ordre de I'adaptatidividuelle.
Le poids des « modeles techniques » efficaces s (surtout pour le genre masculin!)
pése encore lourd dans notre profession et dangratigues quotidiennes.

les APS : entrée par les



La course longue en BEP: Logique auculaire de la CC1 vers la CC5

Par D. ARONDEAU LP Casanova , Givors

L’article du 02 octobre 2004A propos de la CC5 ..proposé par Pascale Marty de Givors,
relatif a la didactique de la course de longue et de la 5° composante culturelle des
programmes LP s’integre dans un curriculum propdgéus les éleves de BEP du Lycee
Casanova.

Le cycle qu’elle propose qui s’articule autour dojet de I'éleve (CM2) et du travail sur les
effets de l'activité en vue de I'entretien de I6C6) est abordé en terminale BEP et il vient
compléter une sensibilisation initiale a la notide recherche d’allure de course que nous
abordons en“*année de BEP.

Notre constat de départ s’articule autour de 2tpoin

1. Nos éléves entrant BEP n’ont, pour la grande ntéjoraucune motivation pour
I'activité course longue car il ne lui donne au@ams. De leur vécu au college ils ne
retiennent que la contrainte de la course sandrsagalement aprés quoi ils ont couru
pendant tant d’années...

2. lls ne se sentent pas capables de courir longtearp$s n’ont aucune connaissance de
la notion d’allure de course. lls savent:
Courir «a fond » - marcher - repartir «a fondpuis remarcher voire s’arréter
définitivement.

Nous avons fait le choix de proposer une démarahdralvail qui cherche avant tout a
construire du sens (pourquoi je cours ? Commergt-jgocourir ? De quoi suis-je capable ?) en
travaillant sur les notiond'allures de course et de&gularité de la course.

Comme vous l'avez découvert dans l'article de Hasdéa cycle de terminale BEP permet de
discriminer et comprendre plusieurs allures enfret 95% de la VMA.

Le cycle de #® BEP, que je vais vous exposer, a des ambitiors iplimistes puisqu’il ne
recherche la discrimination et la compréhension djuee seule allure de travail en course :
80% de la Vitesse Maximale Aérobie.

Aprées un bref rappel sur la notion de Vitesse mal@raérobie et sur les raisons qui ont
motivées notre choix d’allure: 80% de la VMA, allude travail de base. Nous vous
proposerons une trame possible de cycle, quelgntmaes, notre situation de référence, des
outils de travail et un protocole d’évaluation fatmce et sommative.

VMA et Allure de travall

La Vitesse maximale Aérobie (VMA) a déja été largamtraité par Dominique Bonnet (LP
Picasso) dans I'INFO LP 77. C’est la raison powuqukdle, nous nous contenterons d’une
définition simpliste de cette fameuse vitesse f&reéce :

Plus nous courons vite, plus nous utilisons d'orggéCette relation est vraie jusqu'a une
vitesse au-dela de laquelle I'utilisation d'oxygémepeut plus augmenter. Cette vitesse c'est la
Vitesse Maximale Aérobie (Vitesse Maximaec de I'oxygéene Toute accélération au-dela
de cette allure, ne peut se faire qu'en ayant recdwn autre carburant que I'oxygéne.

Cette définition est exactement celle que nous dosira nos €éléves en accompagnant notre
discours de schémas simples sur le principe deslgiration (combien d’éléves savent a quoi
sert I'air que nous respirons...? Alors avant de parler de consommation d’'oxygéne...)



Le choix du travail a 80% de la VMA est justifiérpa fait que cette allure se situe juste
en dessous du « seuil anaérobie ».

Nous ne nous étendrons pas sur la significationedseui retenez simplement qu'avant
d'arriver au niveau maximum de [l'utilisation d’O@ne deuxieme filiere s'est déja mise en
marche ; une filiere appelée anaérobie acide - naéobie lactique -. Cette voie énergétique
a I'extréme désavantage de produire de l'aciditél'@2idité empoisonne le muscle, I'obligeant
a stopper ou limiter son activité. Dans la coursa, présence massive contraint I'athlete a
s'arréter ou a réduire l'allure

Premierement, le travail en dessous du seuil de @&%erve nos éleves d’'une charge
désagréable d'acide lactique dont ils sont suddegtide ressentir les effets pendant 4 ou 5
jours
En outre, le travail en dessous du seuil constine position stratégique car I'enclenchement
du processus lactique ferait qu'au-dela de cetiesse d'équilibre, la durée de I'exercice
chuterait rapidement du fait d'une accumulatiode@@t nous ne serions plus en mesure de
réclamer une quantité de pratique réparties sur @urds a nos éléeves.

Par ailleurs, cette vitesse proche du seuil peamette solliciter uniquement la filiere aérobie
joue un réle majeur dans le processus d'écononseéierves du muscle en sucres et dans
I'entretien cardiaque. C’est globalement la vitedsda « bonne santé » et « la vitesse pratique
pour I'enseignement » car en se situant au passaige I'entrainement de type footing lent au
footing de type rapide elle permet de proposersdesices de travail continu et des séances
dites de fractionnéEn moyenne, le seuil peut étre maintenu de 30" aelbui contribue a
renforcer le sentiment de compétence chez nos flgweconstatent qu’ils sont capables de
tenir des durées de course allant bien au-delawteambitions initiales

Enfin, le fait de travailler & 80% de la VMA platue 85%, simplifie énormément la
mise en ceuvre de situations avec des plots déposesr de la piste ainsi que le travail de
compréhension de nos éleves pour les situationmpéas et (calcul du nombre de plots, de la
vitesse horaire...etc....). Cet aspect participentngl@ient au sens qu’il vont donner au cycle
de course, a la prise de repéres, a la mémorisadéisivaleurs qui les caractérisent et qu’ils ont
a travaliller...

Trame pédagogique & contenus d’enseignement

o  Situation de référence

Il s’agit d’'une course a allure réguliere pendamiutes ou 2 x 3 minutes suivant le moment
du cycle, les autres situations de la séance...

Cette situation repose sur un fait simple. Un élque court a allure réguliere pendant 3
minutes sur une piste balisée tous les 50 metrngiscpanaitre sa vitesse de course en comptant
le nombre de plots devant lequel il est passéefample : Au coup de sifflet des 3 minutes je
me trouvais a mi-chemin entre [e®T2et le 13™°plots : j’ai couru a 12,5 Km/h.

Cette situation peut se décliner en 6 minutes dition de diviser le nombre de plots par 2.

Par le biais de ce test, les éléves sont amerestex & chaque séance leur maitrise de I'allure
en terrain connu et balisé. lls sont incités aise de moins en moins aux plots pour se
concentrer d’avantage sur leurs propres sensatiensombre de plots importants au début du
cycle (tous les 10 meétres) diminuent peu a peuws(tesi 20, puis tous les 50, tous les 100 puis
plus de plots du tout et un itinéraire inconnuiearde cycle.)

Un tableau « un peu complexe » de prime abord (maisgpeut étre simplifie en 2BEP en
supprimant des colonnes) permet de connaitre ldrede plots a franchir. Il se trouve dans le
chapitre des outils



2 1°° Séance : notée mais ludique !!!

Il s’agit d’'une séance qui veut garantir I'entrée wus les éléves dans l'activité dans les
meilleures dispositions possibles. Les plus sougéesos éléves entrent par I'aspect ludique,
les plus réticents sont incités a s'y mettre paundte et finalement trouve une certaine forme
de plaisir dans la pratique proposée

= Situation de référence Apres I'échauffement, La séance débute par uamigre course
de 6’ a allure réguliére avec utilisation des ptotss les 50 metres. A l'issue, I'éléve donne
la vitesse a laquelle il a couru, son pouls aivée et la facon dont il a vécu I'épreuve
(mal, moyen, a l'aise...) ce qui permet déja d’apicisur sa VMA pour crégles equipes
hétérogenes.

» Epreuve collective notée CONTRAT 30’ (Epreuve facile, bonne note garantie ')

Principe : Dans un temps donné (30’) une équipe de coudnitgéaliser une distance précise
en fonction du nombre d’équipiers qui la compose:

2 éleves 4500 m 11.2 tours
3 éleves 6750 m 17 tours
4 éleves 8965 m 22.5 tours
5 éleves 11200 28 tours

Soit une moyenne de 5.6 tours/éléve (pour obtenir 10/20)

Les regles importantes sont

1 - Lorsque le coup de sifflet de départ est dotigquipe doit toujours avoir au moins un
coureur en actiofrisque d’élimination).

2 — Si on choisi de partir a plusieurs : On couréquipe, pas d’équipiers isol@gsn validation
du tour)

3 - Application de la régle des cumulg éléves qui courent ensemble cumulent leur merdb
tours. Exemple : une équipe de 4 coureurs réatigewr tous ensemble donne 4x400m réalisé
dans le contrat.

4 — Un équipier qui s’'arréte (ou marcip@ndant un tour annule la validité du tour de lipgu

on entame un tour que si on est certain de le éanantier.

Equipe : hétérogéne en leur sein (associé: 1 bon, 1 mdydaible). L’équipe organise sa
stratégie de rotation.

Nombre d’équipiers : Les contrats varient en fonction du nombre diggus. La formule « 4
éléves » est la plus riche

Modalité de course :Libre, les éléves s’organisent comme ils le sdehaien sachant qu'ils
courent pour faire augmenter non seulement lardistale leur équipe mais également leur
compteur personnel (voir évaluation)

Matériel : Affichage du tableau des contrats a remplir etrdgkes a respecter

Réles sociaux :Prévoir 2 secrétaires de séances (inaptes) plawerdes prises de relais, les
distances parcourues par les équipes et indivielnelht par les éleves

Consigne de fonctionnementlLes équipiers en récup se trouvent dans une zamemlent
définie. Pour éviter la dispersion et facilitetdavail des éléves secrétaires de séances.



Evaluation

=

=

2eme séance : Test de VMA

Echauffement: conduit et suffisant pour faire face au test aiveNe perdons pas de vue
gu'un test VMA pour un athléte constitue une épesuligne d’'une compétition. Ces
prédispositions a fournir un effort maximal doivedite optimisés psychologiquement et
physiquement.

Léger Boucher (voir protocole sur Info LP 77) L'objectif est dkterminer la VMA de
chaque éleve afin que le travail qui va se poursusoit individualisé. Dans le cas du test
classique type Léger Boucher, trop souvent noseélélécrochent psychologiquement du
test. C’est la téte qui craque avant les jambesl B8 éléves qui atteignent leur limite
physiologique obtiennent un résultat cohérent dsecréelle VMA. Il convient d’observer
les modes de décrochage des coureurs pour savaivVdlA a retenir doit étre surévaluée
ou pas.

Voir tableau d’observation du test VMA dans lesilsut

Séances suivantes : exemples de contenus

Plusieurs types de contenus peuvent étre propdséssentiel étant qu’ils s’organisent

autour de notre quéte d’allure ou encore qu’ilsaien lien cohérent avec I'entrainement du
coureur. Globalement il faut retenir que :

- le travail lent développe les qualités aérobies.

- Les vitesses entourant le seuil correspondefi@ting rapide.

- Jusqu’au seuil, le procédé utilisé est presqatusiement la course continue (footing).
Au-dela, la course par intervalles est privilégié

Le 36/36: Travail par intervalles a allure fixe qui seligaen aller retour sur la piste balisé

Note collective
Note individuelle

Contrat rempli = 5/10 Contrat rempli (5.6 tours rédisé) = 5/10
+1 tour 6/10 +1 tour 6/10
+2 tours 7/10 +2 tours 7/10
+3 tours 8/10 +3 tours 8/10
+4 tours 9/10 +4 tours 9/10
+5 tours 10/10 +5 tours 10/10

tous les 10m. Souvent utilisées dans des allurpsrilantes. Il peut étre transposées a 80%
VMA. Dans la répétition de I'allure, le coureur abruit des reperes.



= Travail Pyramidal:  Travail continu avec trois variations d’allureBlus la vitesse
augmente, plus le temps de course diminue. La pgease monte et se descend :

[ >
100% de VMA (1min30)
80% de VMA (3 min) 80% de VMA (3 min)
Allure course lente libre (6min) ldte course lente libre (6min)

Le méme type de travail peut s’envisager en jonantplus sur le rapport allure/temps
mais sur le rapport allure/distance mais cela néelplus d’autonomie de la part des éleves qui
n'arriveront pas au méme moment au point fixé corami@ée en fonction de leur VMA.

= 2°™Epreuve collective notéeCONTRAT 24’

Attention épreuve difficilequi est a réaliser en cours de cycle quand les VMA
sont bien installées et que les éleves sont a niEmmeaitriser la notion d’allure
réguliere de course

Principe : Dans un temps donné une équipe de coureurs de niveau homogene doit
réaliser une distance qui correspond a VMA-1. Dans cette situation la regle des
cumuls (voir contrat 30) ne s'applique pas.

Equipe : homogéne (VMA identiques ou proches)

Nombre d'équipiers_: dépendant de I'effectif des coureurs. La formule idéale étant

3 coureurs. A défaut, voir tableau ci-dessous :

21 éleves |3 x7 17 éleves (3xB)+(1x2)
20 ¢leves | (3x6) + (1x2) 16 éleves (3x4)+(1x4)
19 éleves | (3xB) + (1x4) 15 éleves 3x5

18 éleves | 3x6 14 éleves (3x4)+(1x2)

Modalité de course: Au sein d'une équipe on court ensemble. Le rythme des
rotations est en partie imposée suivant le nombre d'équipiers selon la logique
suivante :
Equipe de 4 : 3 en course et 1 en récup

3: 2encourse et 1enrécup

2: len course et 1enrécup
la formule de 4 équipiers est bien évidemment la plus difficile a réaliser. Il est
toujours possible pendant I'épreuve (vers 15 minutes) si I'équipe semble étre en

difficulté de passer a une organisation du type 2 en course/ 2 en récup
Matériel :

Affichage du tableau des contrats (ci-dessous - a agrandir)

1 chronometre par équipe (porté par les coureurs ou les non coureurs au choix de
I'équipe)

Roles sociaux :

Prévoir 2 secrétaires de séances (inapte) pour relever les prises de relais, les

distances parcourues par les équipes
Consignes de fonctionnement:




Les équipiers en récup se trouve dans une zone clairement défini. Pour éviter la

dispersion et faciliter le travail des éléves secrétaires de séances.
Grille d’évaluation

fo Distance a soit en Tps au tour a
VMA de I'équipe ) nombre de .
parcourir tenir
tours
7 2800 7 3'25
8 3200 8 3’
9 3600 9 2'40
10 4000 10 2'24
11 4400 11 2’10
12 4800 12 2’
13 5200 13 1'50
14 5600 14 1'42
15 6000 15 1’36
16 6400 16 1’30
17 6800 17 124
18 7200 18 1’33

CONTRAT REMPLI = 20/20
sinon calcul de la®4°proportionnelle

=) L’évaluation

Principe: L’épreuve dure 12 minutes, elle se déroule surparcours non connu par les
candidats. Les 6 premieres minutes doivent étrecefées a 80% de VMA (maitrise de
I'exécution) les 6 minutes suivantes sont effecswgeallure libre.

Dispositif: A titre de mise en train, les éleves qui vont &iVépreuve réalisent 3 minutes de
course sur la piste de 400m balisée par des platsles 50m. Cette étape a pour objectif de
leur permettre de retrouver rapidement I'allureB8@6 de leur VMA qui va constituer leur note
de maitrise.

Ensuite ils débutent I'épreuve d’évaluation : Deeplemiere partie de I'épreuve, le candidat est
privé de reperes de distance (pas d’informatiorlasiongueur du parcours). Il doit extraire les
informations concernant son allure de ses repémssthésiques (foulée, respiration, état
général, autres ...)

L’enseignant organise un systéme de relevé du tetapgsassage a chaque tour effectué. Au
bout de 6 minutes il siffle pour informer les catats que 'allure est désormais libre. Le relevé
est toujours effectué, ce qui vous permet de sardieleve a accélére, ralenti ou conserver la
méme allure dans la seconde partie.

Découpage de la note:

v Performance : distance parcourue en 12 minutes ........10 points
v Maitrise : Courir a 80%VMA pendant 6 minutes ......... 16 points
v Epreuve réalisée sans marcher et sans s’arréter ......... 2 points
v Connaissances sur la pratique, Investissementgsiidi.. ... 2 points



Corrigé: Les calculs relatifs au pourcentage d’erreur aqobatour étant bien souvent
fastidieux sans l'outil adapté. Je vous proposepetit programme Excel qui vous permet
d’avoir une lecture directe de la maitrise de lmx@®n réalisée par le coureur.

Ce programme peut étre amélioré, puisqu’a I'heateddle il n’'inclut pas

Une colonne calcul de la note (il suffit de luiréaavaler votre bareme).

Une impression individualisé du corrigé : Il estakegnent possible de créer une macro
reportant automatiquement tous les résultats dumliclat sur la fiche d’observation de I'éleve
afin que celui-ci ait un corrigé clair de son épegans que vous ayez a tout rédiger.

(la réalisation de ces deux fonctions est en cours)

Baréme Performance Baréme Maitrise

Distance totale Notes Notes Ecart d’allure

, . ) Notes

parcourue en 12 Filles Garcons sur 6 minutes
1280 2.5 0 18% et + 0
1360 3 0.5 17% 1
1440 3.5 1 16% 2
1520 4 1.5 15% 3
1600 4.5 2 14% 4
1680 5 2.5 13% 5
1760 5.5 3 12% 6
1840 6 3.5 11% 7
1920 6.5 4 10% 8
2000 7 4.5 9% 9
2080 7.5 5 8% 10
2160 8 5.5 7% 11
2240 8.5 6 6% 12
2320 9 6.5 5% 13
2400 9.5 7 4% 14
2480 10 7.5 3% 15
2560 10 8 - de 3% 16
2640 10 8.5
2720 10 9
2800 10 9.5
2880 et + 10 10
Conclusion

Nous avons essayé de vous exposer de la facoludappecise possible
notre mode de fonctionnement en course longue adddanova. En s’organisant
autour des compétences de la Composante Cultudlérllser une performance
mesurée a une échéance donnée) et en ayant poatésde mettre 'accent sur
les compétences de la composante méthodologiquéMedurer et apprécier les
effets de I'activité), ce premier cycle remporteagntain succes.

Outre le fait que 'aménagement de I'épreuve etbdteme permet a tous les
eleves ayant fourni un travail sérieux d’obtenieuonne voire une excellente
note (>18/20) Nous observons par ailleurs que dgedmiere année les éleves
s’approprient la logique d'un effort organisé atpad’une valeur référence
individualisé et expérimente des formes de travem lien direct avec
I'entrainement par la course a pied.



Nos indicateurs fiables d’une véritable entrée’éleve dans la logique de
cycle sont : un absentéisme et des certificatagtitude quasi inexistant pendant
les cycles de course longue, des démarches desj@oueeurs qui manipulent
leur VMA avec lucidité (de nombreux éleves demandemvivre le test VMA en
cours de cycle car ils pensent devoir augmentenigéesse de travail). Enfin, une
motivation réelle des éleves a choisir le cycledagexieme année traité sous
I'angle de la CC5 alors qu'il se trouve intégré slan choix de menus.



DETERMINATION DE LA VMA
Temps de passage tous les 50 m

0’30 [1°00 | 1’30 | 2’00

2’26 |2'51 | 317 | 3'43

6
7
8 |405 (428 | 450 | 513 | 535 | 558
9 |6’18 |6'38 | 658 | 7’18 | 7’38 | 7’58

10 |8'16 |8'34 | 852 | 910 | 928 | 946

11 1002 | 10'19]10'35|10'51|11'08 |11'24 {11’40 |11'57

12 12’12 | 12'27|12'42 12’57 |13'12 | 13’27 | 13’42 | 13’57

13 1411 | 14'24|14'38 | 14’52 | 15'06 | 15’20 | 15'34 | 15’48

14 116’00 | 16'13|16'26 {16’39 |16'52|17°05(17'18|17'30|17'43 | 17’56

15 1808 | 18'20|18'32 18’44 |18'56 |19'08 |19'20|19'32 19’44 | 19'56

16 |20°07 | 20'19|20'30|20°41 | 20’52 |21'04 |21'15|21°26 | 21’37 | 21’49

17 |21'59 | 22'10|22'20 (22’31 | 22'42 | 22’52 | 23’03 | 23'13 | 23’24 | 23’34 | 23’45 | 23’56

18 |24°06 | 24'16|24'26 | 24’36 | 24’46 | 24’56 | 25'06 | 25’16 | 2526 | 25'36 | 25'46 | 25'56

CONSIGNES: Chaque fois que votre camarade passe a une laalisignal sonre, cocher la
case correspondante sur le tableau. Quand il past la balise (plus de deux metres) mettre
un rond dans la case. Au bout de trois ronds seifsesréter le coureur.

DETERMINATION DE LA VMA
Temps de passage tous les 50 m

0’30 |1'00 | 1’30 | 2’00

2’26 | 251 | 3’17 | 3'43

6
7
8 |405 (428 | 450 | 513 | 535 | 558
9 |6’18 |6'38 | 658 | 7’18 | 7’38 | 7’58

10 |8'16 |8'34 | 852 | 910 | 928 | 9’46

11 1002 | 10'19/10'35|10°51 {11’08 |11'24 | 11’40 | 11’57

12 12’12 | 12'27|12'42 12’57 |13'12 | 1327 | 13’42 | 13’57

13 |14'11 | 14'24|14'38 | 14’52 | 15’06 | 15’20 | 15’34 | 15’48

14 |16°00 | 1613|1626 |16'39 {16’52 |17°05 17’18 |17°30 |17°43 | 1756

15 |18°08 | 18'20|18'32 18’44 |18'56 |19'08 19’20 |19'32 | 19’44 | 19'56

16 |20°07 | 20'19|20°'30 | 20’41 | 20’52 | 21'04 {21’15 |21'26 | 21’37 | 21’49

17 |21'59 | 22°10|22'20 | 22'31 | 22'42 | 22'52 | 23’03 | 23’13 | 23’24 | 23’34 | 23'45 | 23'56

18 |24°06 | 24'16|24'26 | 24’36 | 24’46 | 24’56 | 25’06 | 2516 | 25’26 | 25’36 | 25'46 | 25'56

CONSIGNES : Chaque fois que votre camarade passe a une laalisignal sonre, cocher la
case correspondante sur le tableau. Quand il past la balise (plus de deux metres) mettre
un rond dans la case. Au bout de trois ronds seifsesréter le coureur.



% ALLURE VMA

\

0% Nombre plots S Nombre plots . Nombre plots T Nombre plots
= VMA 1’30 3 6’ 1'30 3 6’ 1'30 3 6’ 1'30 3 6’
8 4 8 16 7.2 3.6 7.2 14.4 6.4 3.2 6.4 12.8 5.6 2.8 5.6 11.2
8 4.5 9 18 8.1 4.05 8.1 16.2 7.2 3.6 7.2 14.4 6.3 3.15 6.3 12.6
10 5 10 20 9 4.5 9 18 8 4 8 16 7 3.5 7 14
11 55 11 22 9.9 4.95 9.9 19.8| 8.8 4.4 8.8 17.6 7.7 3.85 7.7 15.4
12 6 12 24 10.8 5.4 10.8 21.6 9.6 4.8 9.6 19.2 8.4 4.2 8.4 16.8
13 6.5 13 26 11.7 5.85 11.7 234 104 5.2 10.4 2081 9.1 4.55 9.1 18.2
14 7 14 28 12.6 6.3 12.6 25.2| 11.2 5.6 11.2 224 9.8 4.9 9.8 19.6
15 7.5 15 30 13.5 6.75 13.5 27 12 6 12 24 10.5 5.25 10.5 21
16 8 16 32 14.4 7.2 14.4 28.8| 12.8 6.4 12.8 256 11.2 5.6 11.2 22.4
17 8.5 17 34 15.3 7.65 15.3 30.6| 13.6 6.8 13.6 2721 11.9 5.95 11.9 23.8
18 9 18 36 16.2 8.1 16.2 324| 144 7.2 14.4 28.8| 12.6 6.3 12.6 25.2




Nombre plots 110% Nombre plots
1’30 3 1’30 3
4.8 9.6 8.8 4.4 8.8
5.4 10.8 9.9 4.95 9.9
6 12 11 5.5 11
6.6 13.2 12.1 6.05 12.1
7.2 14.4 13.2 6.6 13.2
7.8 15.6 14.3 7.15 14.3
8.4 16.8 154 7.7 15.4
9 18 16.5 8.25 16.5
9.6 19.2 17.6 8.8 17.6
10.2 20.4 18.7 9.35 18.7
10.8 21.6 19.8 9.9 19.8




Bilan d’'un cycle ACRO-CIRQUE
avec une demi-classe de Terminale Bac Pro
Par Paul Bouvard LP FLESSELLES, Lyon

Pourquoi un cycle d’acro-cirque. :

Il s’agit pour 'enseignant de proposer aux élédesentrer dans la compétence
Réaliser des actions a visée esthétigue ou augstifpainée a « concevoir des
projets d’acquisition ou d’entrainement en essaganleur proposer une entrée

créatrice.

Il nest en effet pas tres facile de faire entretr@ public éleve dans la dimension de la
création artistique. Entrer par la danse... je ne wis pas., proposer un cycle de Cirque
nécessite un matériel colteux et important. J'ageise a I'lUFM ou janime des ateliers de
pratique artistique « Cirque » la possibilité d’empger du matériel. Ainsi j'ai emprunté Une
grosse boule, deux monocycles, des rouleaux am&iat divers objets de jonglages :
Assiettes chinoises, baton du diable, balles, anheRour s’ancrer dans la dimension
créatrice, jai refusé de présenter des fichesrisst a la reproduction de figures. Des themes
concrets des premiéres séances (I'alphabet, lesar), nous avons travaillés autour de la
création d’émotions propre au cirque : vertige,en@a danger joué, faire rire...

Sur le plan de la motivation :

Ces engins nouveaux pour I'ensemble des élevesustités leur curiosité d’autant plus
gu'ils leur ont posés des probléemes moteurs (cfilpdes éléves). Et c’est sans doute la la
limite nous le verrons plus loin

La connotation «cirque « a permis rapidement aléves d’imaginer la création d'un

numeéro. La mise en projet a I'échelle du cycle tsfage tres facilement, plus facilement

gu’en Acrosport.

Sur le plan des apprentissages :

Nous avions retenus initialement comme situatiomédérence, en continuité avec la fiche
acrosport du niveau 1 du programme lycée, un eneh&@nt de 5 postures, 2 ATR, et 3
éléments circassiens. Le pari est intenable etafces, pour des éleves pratiquant pour la
majorité une activité de ce type (acrosport, acmgyApres discussion avec un collegue
spécialiste (A.Coston), j'ai fait le pari de rédule nombre d’éléments a 6 dont 1 circassien,
de facon a privilégier, la sécurité, la maitrise,sinchronisation et I'amplitude, plutdét que
I'accumulation approximative de nombreux éléments.

C’est ainsi que nous avons insisté sur le them& d®ntinuité, apres avoir eu une
ébauche d’enchainement., apres avoir travaillésctaslitions de la sécurité, pour étre
autonome a l'entrainement: Montage et démontage fapires parade des éléments
gymniques, ATR, Flips et saltos avant au mini-tralimeg.,parade a la grosse boule, puis la
création d’éléments en postures, en renversemerso@plesse. Suivi d’'un travail spécifique
des éléments circassiens. Cela fait beaucoup derag) d’'autant plus que les séances se
construisent selon une trame que j’ai voulu invada
-Echauffement collectif (ACP, mobilisations artigines, étirements, musculation
iIsométrique, gainages) ,

-ateliers d’apprentissages spécifiques correspdralanprojets des groupes.

-Répétitions des éléments ou de I'enchainement @eagail autour d’'un « code commun »
relatif & la difficulté

-Passage devant la classe



Le résultat produit aprés 6h de travail consacadasépétition du numéro proprement dit est
conforme a ce qui était attendu : Un enchainementircu et maitrisé de 6 éléments pour 3

groupes sur les quatre, durant entre 1'15 et 1'45%s éleves y ont trouvé du sens de la
motivation et ont appris sur le plan moteur etlsyglan méthodologie d’un projet de création.

Celui qui s’y retrouve moins c’est I'enseignantrop de contenus différents a gérer et

I'impression de courir et de zapper entre les etglisans se donner le moyen d’aller au bout
des apprentissages. Ce qui crée des differencesrtempes entre ceux qui arrivent avec un

bagage gymnique conséquent et les autres : Lemwpprenant plus vite, confrontés a un

dispositif nouveau ou intégré a une figure collextvont vite pour apprendre et passent
rapidement a un nouvel atelier. Les pas trop « gypieins de bonne volonté vont s’escrimer

sur un atelier ou le prof ne sera pas la souvemt ponseiller, parer, rassurer : lls ne vont pas
se transformer rapidement. Et lors de I'évaluat@nse voyait...

Conclusions provisoires :

La trame de cycle et de séance est adaptée et tpauxieleves de se trouver en situation
d’apprentissage, de création, de représentationguieest intéressant sur le plan des
compétences attendues (Culturelles et méthodolegjqu

Les éléments circassiens sont de trop, car néeessdes temps tres longs
d’apprentissages et des investissements colteube (@fonocycle, la grosse boule, les engins
de jongle de qualité).

Par contre une fiche de compétence permettantadertde I'activité acrosport (avec
la conformité a un code de référence) ou uneiget@crobatique « cirque »de nature proche
dans les contenus mais axées sur la « représentaéible « jeu » (jouer au vertige, au risque
imminent, a faire rire) donnerait aux enseignams auverture salutaire pour faire rentrer le
public masculin des LP en activité créatrice.



La circulaire * relative aux risques particuliers en EPS de juiit 2004
Un plaidoyer pour appliquer avec précaution le prircipe de précaution en EPS ?

Par Franck Flacheron LP BERARD, Ambérieu-en- Bugey

L’actualité institutionnelle, des prises de positoinfluentes qui tendent a
ériger le principe de précautforen régle de conduite incontournable, une « vraie-
fausse » judiciarisation de la société m’inciterappser une réflexion sur la place du
risque en EPS dans les lycées professionnelsutiisant de larges extraits de cette
circulaire, dans un souci de la divulguer, je noeferais de mettre en exergue
différents courants de pensées qui viennent regnettrquestion ce sacro-saint principe.
Enfin dans un souci de clarté et de lisibilité, degraits de ce texte officiel apparaitront
en gras dans le document.

RENE dans larticle <Risques collectifs et situations de crises : bilain
perspectives issu de la revue La Recheratre Mars 2001 s’oppose auxtotems et
tabous de la sécurité. «Les totems et tabous de la sécuritgont les suivants :

- Supprimer les erreurs supprime les accidents.
- Celui qui fait des erreurs est moins performant geleli qui n’en fait pas.
- L’erreur est évitable
La circulaire relative aux risques particuliensiPS illustre les travaux de RENE.
« Toutefois, on ne peut oublier que I'éducation phsique et sportive est la premiére
source d’accidents en milieu scolaire....
A l'évidence, si toutes les activités humaines sont génératrices de risque,
celles pratiquées en EPS, qui _entrainent un engagement physique et affectif
important le sont plus particuliérement..Les études les plus récentes sur les
causes des accidents font apparaitre que les facteurs potentiels des accident
s les plus graves relévent de |'environnement, des matériels, mais aussi de la
nature des exercices qui_sont proposés aux éléves..Il en résulte des
obligations particuliéres pour I'enseignant d'EPS en terme de vigilance vis-a-vis
des équipements et matériels utilisés mais aussi dans la_définition des tdaches
demandées aux éléves ainsi que dans les modalités d'organisation pédagogique
de I'enseignement...
Toutefois, compte tenu de la multiplicité des élénmés qui interviennent,
I'hnypothése d’'un accident ne peut étre totalemento@artée. Avant toute mise en
cause personnelle il importe alors que chacun corrse a l'esprit que c’est de
'analyse des causes réelles que découleront lesspensabilités et non d'une
appréciation personnelle forcément subjective. Ceecommandations visent donc
aussi, a travers la connaissance partagée des cdiutis d’enseignement de I'EPS, a
favoriser une approche raisonnée de certains fait®t de leurs conséquences
dommageables.

! [B.O.] n°32 du 9 septembre 2004 : Risques particiBelfenseignement de 'EPS et au sport scolaire

NOR : MENE0401637C RLR : 560-1 ; 930-3 CIRCULAIRE N°2018B DU 13-7-2004 MEN —DESCO.

2 SelonGODARD Le principe de précaution dans la conduite desraff humained e principe de précaution nécessite
d’envisager :

-Dés le montage d’un projeti& scénario du pire.

-Un inversement de la charge de la preuve : C'est a l'initiateur du projet de mettre en é@ride I'absence de préjudice
éventuel pour les participants au projet avant mgaeecelui-ci ne débute. (c’est donc contraire it gositif francais qui
indique que celui qui réclame un droit doit le preu La charge de la preuve incomdne demandeur, elle pése sur le
demandeur qui intente I'action.

- La focalisation sur le ksque zéro».




Dans un autre ordre, idéles travaux deJ. RAESON met en exergue kes
caractéristiques d’'une organisation prometteuse ra adimat de sécurité : Tout le
monde se sent responsable de la sécurité ; le egfebordé en réunion, méme s’il ne
s’est rien produit de spécial ».

La circulaire de juillet 2004 semble inciterd&eignant d’'EPS a aller dans ce sens :
« ...Les enseignants peuvent se trouver dans des sitions ou leurs gestes et leurs
attitudes, destinés aussi bien a aider les élevaga prévenir les risques d’accident,
sont susceptibles de donner lieu a des interprétatis erronées et parfois
malveillantes...»...

hY

Dés lors « une seconde exigence s'impose a l'enseignant dEPcelle de
I'information de la communauté éducative, a commerer par les éleves »...

Il apparait ainsi particulierement pertinent de corsacrer, des le début de I'année,
un temps suffisant pour aborder avec les éleves lgsiestions de sécurité et fixer
guelques regles qui s'imposeront lors de toutes lsgances. Ces regles concerneront
les comportements a adopter lors des déplacementsdans les vestiaires, ainsi que
les consignes a respecter lors de la séance propennhdite. »...

Cette information sera relayée au début de chaqueycle afin de prendre en compte
la spécificité des différentes APS, des exigencearficulieres en matiére de sécurité
gu’elles impliquent, mais aussi les modes d’interveion (aides, parades) qu’elles
nécessitent...

Il importe que cette information se traduise par de consignes concretes afin que
chacun percoive bien la nécessité d’adopter, au geide [I'établissement,
individuellement et collectivement, des comportemds et des attitudes adaptés a la
prévention des incidents et accidents. Il conviendr également de rappeler,
notamment dans le reglement intérieur de I'établissment, que le non-respect des
regles d’organisation et d’exécution d’activités pisiques et sportives doit pouvoir
étre réprimandé et, le cas échéant, sanctionné...

S’ils n'ignorent pas les caractéristiques qui distiguent I'éducation physique et
sportive des autres disciplines scolaires, les pats d’éleves et, par extension, la
communauté éducative toute entiere ne sont pas fa@ment sensibilisés aux
contraintes et implications qui en résultent....lIl enva souvent de méme pour les
personnels de direction, les enseighants des autrdssciplines ainsi que pour les
personnels d’éducation, de santé et de service...

Il apparait donc particulierement souhaitable que ’ensemble des conditions
particulieres de 'EPS, ainsi que les initiatives ge les enseignants peuvent étre
amenés a prendre soient portées a la connaissancesdparents d’éléves et des
personnels de I'établissement....

Cette information contribuera également a intégrerencore davantage 'EPS et le
sport scolaire dans le projet de I'établissement...

Enfin, il ne faut pas oublier les partenaires de Ecole, les services de police et de
justice qui doivent étre informés de la spécificit@le 'EPS qui se distingue, par son
caractére obligatoire, des pratiques sportives voldaires ou le principe du risque
naturellement accepté est reconnu par la jurisprudece. ..Il convient, en premier
lieu, d’'utiliser les ressources offertes par le cad institutionnel et en particulier le
conseil d’administration qui doit pouvoir étre informé et débattre de ces questions.



Cette information de portée générale sera utilementomplétée a l'occasion des
rencontres entre enseignants et parents d’éléeves seront abordées les conditions
de mise en ceuvre des enseignements d’éducation phye et sportive ainsi que les
contraintes causées par certains déplacements, pd#utilisation d’équipements
spécifiques ou par la confrontation a des pratiguesphysiques pouvant étre
considérées par I'opinion publique comme “a risqués..En rappelant quelques
regles et principes fondamentaux d’organisation péabogique, ces
recommandations visent a réduire les incidents, leaccidents et les dommages qui
pourraient en résulter...

Ainsi envisagée cette information participe donc din double objectif de
responsabilisation en direction des éléves vis-asvil’eux-mémes et des autres mais
aussi des enseignants concernés et de maniere plasgge, de la communauté
éducative dans son ensemble...

Egalement au plan théorique pour L. HEINMANN,xiste 2 types d’erreurs :
« Faire quelque chose a tort qui méne a la catgteo« :

Le texte paru au BO en septembre 2004 reflete ddéie : «...A l'origine des
accidents figurent souvent des taches ou exercicesuffisamment adaptés aux
possibilités de réalisation des éleves, mais ausis consignes d’organisation et
d’exécution manquant de précision ou non respectéesr les éleves. »

« Ne rien faire alors qu'il était possible de faiquelque chose

La circulaire relative aux risques particuliers ERS évoque cet état d’esprikLe
temps passé dans les vestiaires, hors de la préseme I'adulte, doit étre suffisant
pour permettre le changement de tenue, sans empiétge maniére excessive sur le
temps de travail. Il faut aussi prendre consciencque les vestiaires peuvent étre le
lieu de comportements agressifs, voire de maltraitece. C’est afin d’éviter toute
dérive (chahut, rixe, éléves prenant du retard...jjue I'intervention de I'enseignant
a lintérieur du vestiaire peut s'avérer indispensdle. En effet, il est de sa
responsabilité d’'assurer la sécurité de tous lesédles et de garantir les conditions
d’enseignement...

A I'école, la mission de protection des éléves ne Bmite pas a la préservation de
leur intégrité corporelle. Elle concerne égalementoutes les formes d’atteinte a la
pudeur des enfants et des adolescents ou de transggion des régles morales.

En éducation physique et sportive, les contacts qmorels entre les éléeves ainsi
gu’'entre eux et I'enseignant sont une constante.dlont pu donner lieu a des
interprétations conduisant a des mises en cause dertains professeurs, alors qu'ils
résultent le plus souvent d'actes d’intervention diecte de I'enseignant envers un
ou des éleves en vue d’assurer leur sécurité ourkaussite de leurs apprentissages.
L’enseignant, par la précision de ses consignes djanisation et de réalisation
mais aussi par sa capacité a observer et a comprared’activité des éleves, est le
premier artisan de leur sécurité. L'organisation de activités physiques nécessite,
dans certains cas, son intervention directe pour der ou protéger les éleves dont il
a la responsabilité. Ces contacts sont nécessaigtssont explicables par la mise en
jeu de sa responsabilité en cas d’accident. En effane pas apporter une aide ou
une parade pourrait constituer une défaillance dangintervention pédagogique et
donner lieu a un dommage corporel important...

Par ailleurs, lorsqu’il est confronté a des conflis au sein de la classe, I'enseignant
doit intervenir, y compris, Si nécessaire, en s’igrposant physiquement afin de



préserver l'intégrité physique des éleves. Il doipouvoir exercer sa responsabilité,
en veillant a éviter tous sévices corporels sur |&eves...

En conclusion, il est hors de question que l'orsg®l penser que ces quelques
lignes engagent les enseignhants d’EPS a multiphiatiiement les prises de risques. La
circulaire étudiée nous conforte dans cette idékes programmes de I'éducation
physique et sportive s’appuient sur des activités aht les conditions de mise en
ceuvre sont étudiées afin que, quelle que soit I'adté, les risques objectifs
d’accidents et de dommages soient systématiquemeétartés. Aucune d’elle ne
peut donc étre qualifiée de dangereuse a priori...Lieseignant d’EPS doit
constamment faire preuve de vigilance. En effet, iest le premier artisan de la
sécurité des éléves, mais également de sa proprewséé. Cette vigilance s’exercera
aussi bien dans la préparation que dans la conduitedes actions
d’enseignement...».

Toutefois comment prendre en considération desesgléaux conduites parfois
« ordaliques ?» :

A. 2 ° année CAP Métallerie :

« Un jour, jai raté le bus alors j'ai pris le tnaiDés que j'ai pris le train le contrdleur
ma mis une forte amende (60 euros). Alors j'didiaie tentative de suicide en
descendant du train, alors on m’en a empéché. fdasis venu au lycée en retard, je
suis allé en cours et le prof ne m’a pas propesgue je voulais faire, aprés je suis
parti faire du football puis aprés 5 minutes demglym’ a violemment fait sortir de la
salle. Alors je lui est demander des explicatidrisra’ a violemment rejeté comme une
chaussette...»



Les coordonnateurs LP-UNSS
Pour le département du Rhéne

A I'attention du SD69
Et des coordonnateurs UNSS-69

En conséquence du travail réalisé ces dernieregeannl nous semble
important de finaliser les projets et travaux qmigejusqu’a I'aboutissement financier des
fonctionnements des districts et des HSE.

Concernant le travail des coordonnateurs,clggres a prendre en compte sont ceux qui
relévent de la vie du district.

Pour ce qui est du financement des actions dudaljstiest la méme chose. En cela les efforts
financiers entrepris par les différents servicesS3Net par les districts sont déja importants et
s’appuient sur plusieurs années de travail podaicer.

Changer le mode d’attribution semble délicat paaipas bouleverser I'équilibre d’'un district
plus ou mois fragilisé.

Cependant les criteres suivants qui sont utilisfiselement ne rendent pas compte de la vie
du district et de son dynamisme :

Nombre Nombre de licenciéNombre  d’activités
d’établissements dans le district gérées par le coord.

Ces critéres sont trop imprécis pour étre des atdios « compétents »et relatifs a I'activité
du district. lls sont des indicateurs du bon fammtiement des AS, ce qui n’est pas pareil.

Prenons I'exemple d’un district qui aurait 10 €1&800 licenciés et 8 activités.

Nbre étab Licenciés activités

10 1500 8

Son RAest:

Nbre étab participant Nombre pratiquants en cumuléNombre de tournois
a)10 3200 50

b)7 1200 19

Ce n’est pas parell
........ ni pour la vie du district, ni pour le travaihtrepris par le coordonnateur (HSE), ni pour
I'argent dépensé par le district.

Il nous semble donc que concernant le projet firand faut regarder le RA de I'année

précédente pour valider une Iégere diminution @nantation (sachant qu’il faut trouver une
part fixe pour ne pas mettre en difficulté le destr-fourchette mini et maxi ou %). Nous

croyons donc que ce sont ces critéres (nombrakdjgarticipant a la vie du district, nombre
de pratiquants le mercredi AM aux rencontres dtridisen cumulé et nombre de tournois
gérés dans I'année par le coordonnateur ) qui doi&e pris en compte pour le calcul des
HSE et le projet financier.



Nous supposons qu'’il faut donc un cadre commuragpart d’activité des coordonnateurs au
moins dans ces 3 champs, dont tous ces critéragepieétre mis en place cette année en
partie (pour les tournois, c’est facile des maiateh

Ces propositions concordent avec les objectifsrdjepdépartemental UNSS qui demande a
tous les EPLE de participer a I'activité du digtet qui place la rencontre districal au centre
du projet. Ceci renforce la cohérence de notre ndedenctionnement.

Il apparait clairement que ces notions de projeleeRA doivent déboucher sur des décisions
(opérant des changements de fonctionnement).

Sinon et tel que nous pouvons le lire dans la o de budget 2004/05, nous allons
encore devoir comme il y a deux ans enlevé a pgateel2 a 20% de notre budget
prévisionnel ce qui est la moins mauvaise solutmsqu’on a pas de criteres définis a
I'avance.

Bien sdr, ce n'est qu’une analyse, orientée parches bien précis, mais qui donnent du sens
et des valeurs du fonctionnement districal.

Elle reste bien évidemment soumise au débat, askeuskion. C’est pour cela que nous
souhaitons la présenter avant la prochaine réurfin que chacun ait pu la comparer et se
I'approprier. Cependant, nous restons persuadex fpute de prendre des décisions a mi-
chemin, rien ne change.

Cela dit le risque est subjectif, tant la solidaau sein du département peut permettre une
aide exceptionnelle a un district qui serait emdeadifficulté.
Il s’agit d’'une décision qui court pour une annét gui doit étre re-discuté a la fin de
I'exercice (d’ou I'intérét de la notion de projdtde bilan).

Cette proposition a été discutée le lundi 06 décenalvec I'ensemble des coordonnateurs.
Ces nouveaux indicateurs ne peuvent étre pris empteodes cette année. Néanmoins le
service départemental doit fournir un cadre méthagique commun a I'ensemble des coord.
pour avoir un rapport d’activité identique sur ¢arhe. Les chiffres alors étudiés permettront
d’établir des options sur I'activité et pas simp&rhsur des statistiques.

Cette année encore, ce sont des criteres finangigrent permis de chevaucher les projets
financiers et les sommes attribuées au détrimenedains.

Affaire a suivre...



Rapport d’activités du district LP —UNSS Rhéne 20032004

Pour les coordonnateurs LP H.Bizzotto Lp 1° Filayon

Au vu des différentes journées, il me semblait quke district LP se portait bien.
Toutes les actions ont eu lieu , le foot en salleeex 50 équipes, quasiment sans perte
d’éléves dans chaque journée et pourtant......

Quelle ne fat pas ma surprise quand , en récup&srstats 2003-04, je vis que le %
de licenciés en LP arrivait al4.2% soit 2054 élealess que nous étions 17.5% | ‘an passé
pour 2274 éléves et a 21% en 2000. Je regardgdéed et je m'apercois que sur les 36 qui
avait participé a au moins un des axes du proget fassé, seul 29 LP y ont accéder cette
année.

7LP n’ont plus donner signe de vie en district ngeconnais pas les raisons, je ne sais
pas pourquoi ce projet qui semble coller au plés$ ges besoins des éléves et des profs de LP
ne satisfait que 75% des AS.

En adéquation avec le projet départemental, toleasesAS affiliés vont devoir
participer aux actions du district I'an prochaim (@oins 1 pour l'instant-cad au moins le
suivi d’'une équipe sur I'ensemble d’'un des axesalail).

J'ai donc eu l'idée de regarder de plus pres ks stes LP qui participent au district :
sur les 29 LP , la moy des licenciés est de 18.606 pn taux d’encadrement de 26 éléves par
profs (identique a | ‘an passé) et bien mieux gumby nationale des LP (11%) et des EPLE
confondus (17.5%).

Alors le rapport d'activité qui suit prend tout seans avec la certitude du travail
accompli. Mieux encore si on prend les LP qui acartipipé aux 4 axes, le % monte a 19.6 et
le taux prof/éléves a 29. Cela démontre que plupasticipe au district plus on augmente le
nombre de licenciés.

Vous verrez si vous lisez ce RA comment fonctionnedistrict en tenant compte
finalement d’'un nombre innombrable de paramétres.

Il reste a signaler que le colt par licencié eshdron 5€ pour le district mais que
seul 500 éleves soit ¥ de I'effectif sort des Livsabue les autres sont sur l'intra-muros. Cela
donne un codt effectif de 25 € par éleve et papaur un total de 5 sorties en moyenne par
éléve. Tout cet argent va vers les transportsset e Courly ne colte pas grand chose sauf
pour le plein air.



