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Edito
Par Franck FLACHERON, membre du cercle d’étude

Nous sommes le 15 mars et nous venons de termifierellement, en comité
restreint, le 10° cercle d’étude. Toutefois lalgrille stage est belle et bien bouclée. Nous
pouvons donc vous la présenter dans cet InfoLPré&gapation de stage. Celui-ci aura lieu au
LP CLAUDEL avec les présences de C. BERTOLA (membue groupe d’expert des
programmes LP) et de Pierre THERME (auteur d'urelide référence pour le cercle d’étude
depuis leurs travaux sur la citoyenneté : Echelagegl’exclusion et les pratiques sportiyes

Egalement des collégues « avant-gardistes » paurrmus faire partager leurs
expériences dans la conduite de cycles en acro;gpostep, en aérobic, ou en relaxation.

En fait le stage, dont I'intitulé estUne EPS pour tous par le développement et les
apprentissages de chacun semble nous faire converger vers une réflexalative a la
rénovation des projets pédagogiques de nos étamiesss. En effet a partir d’une réflexion
sur les nouveaux programmes et la prise en congstearactéristiques des éléves de LP nous
pourrons étudier la nécessité de proposer un ERIsAnos éleves, méme ceux qui sont
frappés d’inaptitudes. En effet, les textes redaéif I'évaluation des CAP, BEP, BAC qui
devraient étre publiés en Avril 2002 inciteront é&sseignants a proposer une note a tous les
éleves scolarisés.

Avant d’évaluer nous en conviendront aisémentagsa de proposer des contenus
d’enseignement rénoveés. En plus des ateliers agempes tournants proposes le jeudi, nous
pourrons nous essayer, a travers une réflexiotesuwrompétences attendues des programmes
LP, d’élaborer les connaissances (4 types) que poarraient attendre de nos éléves. Enfin le
vendredi nous permettra, outre un retour théorggudes pratiques du jeudi, de revenir sur le
Projet UNSS des LP.

En ce qui concerne ce dernier numeéro de lI'infobBsnavons pensé qu’il était utile de
divulguer le projet de programme LP en EPS puisquist disponible que sur un site
syndical. Ensuite nous pouvons trouver un artiglela connaissance de soi proposer par C.
Charvet-Néri. Puis il nous a semblé intéressarmtrdsenter un exemple de programmation en
musculation au Lp EIFFEL de Brignais. En effet GNEBGRE propose a partir de la
musculation le traitement de compétences cultwelitiérentes, relatives a I'entretien de soi
ou a la réalisation d’une performance.

Avant de conclure il reste a rappeler gu’a lissluestage nous vous proposerons un Infolp
« spécial stage ». Il conviendra donc durant lgestplutét que de prendre des notes, de
s’engager dans une démarche réflexive qui perraattecun d’entre nous d’étre une veéritable
force de proposition au sein de notre réseau.

Enfin je vous rappelle I'adresse de notre site \&felperpétuelle évolution :

http://hpwww.ec-lyon.fr/hpserv/carip/eps/resolpéxchtml







grille de stage



Des connaissances d’accompagnement a la connas$aisoi : un souci constant pour|
I’éducation physique.
C Charvet Neri LP 1° FILM

Le glissement sémantique entre connaissances d'gagnement et connaissance de soi est il
neutre ?

Il semble que le point de départ de la connaissdaa®i réside dans le sujet alors que les
connaissances d’accompagnement, elles sont daledigbjet, des connaissances culturelles
issues des APSA a acqueérir.

On peut alors penser que les nouveaux programmaissotiant volontairement ces deux
types de connaissances focalisent I'attentionesdéleloppement personnel de I'éléve par la
pratique physique. Il s’agit d’acquérir des consaiges sur soi et sur les autres ( savoir-faire
sociaux) par la pratique corporelle au lycée.

Dans cette perspective, les savoirs a transmetted”& ne peuvent plus étre congus
uniguement comme le résultat « d'une pratique AdRSA mais certains savoirs comme la
connaissance de soi et les savoir- faire sociaawes’ent complémentaires et essentiels.

L'objet de cet article est de montrer que ces dauigs loin de s’opposer sont
complémentaires, sans que I'une au l'autre ne &dqitivilégier. La connaissance de soi
dépend en effet d'un contexte. On ne se connak pass I'absolu » mais par rapport a des
situations particulieres.

Or I'EPS repose sur des situations particulienesdes expériences corporelles portées par les
APSA.

Mais pour autant cette connaissance de soi news&tgas de fait. Quel contenu, quelle
démarche doit — on mettre en ceuvre pour favoreteaprentissage ?

S’interroger alors sur le statut du corps commeiatédr a la connaissance de soi semble
intéressant pour un professeur d’EPS.Un regardpeunthéorique » peut -il nous aider dans
notre pratique ?

La connaissance de soi qu’est ce que c’e$t ?

En regardant rapidement dans un contexte plus targ¢'EPS, on s’apercoit que la
connaissance de soi

souvent résumée par la célébre phrase de Platmmrais-toi, toi-méme » n'a cessé d'étre
I'objet de préoccupations. Longtemps, en occidanensée et la méditation ont été
privilégiées pour explorer cette connaissance.e3debk philosophies orientales ont recherché
la connaissance de soi par des techniques cogm(elle yoga de la gnose » c'est-a-dire
connaissance de soi par exemple).

Avec les travaux (fin 19°) en psychiatrie de Pi@bhrcot, puis de Freud ; le corps va
permettre « I'accés a solLe corps s'impose comme le moyen d’étudier a tialgres
rapports entre psychique et somati¢fadraunstein JF Pépin La place du corps dans la
culture occidentale Puf 1999).

Au XIX°, les nouvelles philosophies (Nietzsche, Mau-Ponty, Sartre) vont s'imposer
comme une rupture avec les anciennes philosopbiesmcience ¢F Braunstein JF Pépin).
Le corps va devenir un intermédiaire privilégiéreé monde et le « moi », entre le senti et le
représenté, entre le monde extérieur et les énmtion



L’anthropologie propose également une nouvellewisiu corps : le corps comme lieu
de rencontre d’interactions entre le culturel efiadant sur le plan des pratiques que sur le
plan des représentations (M Mauss J BaudrillarceBteton D Jodelet)

Aujourd’hui la connaissance de soi se heurte patigdexceés de prise en considération du
corps ; le corps vécu s’efface devant le corpdréhiinstrumentalisé, neuronal et objet de

« consommation »

L’individu s’éprouve et se perd dans ces expérismoeporelles multiples et contradictoires.
La transmission de culture se fait aujourd’hui dangontexte techniciste et matérialiste ou
I'efficacité I'emporte bien souvent sur la formatioorporelle, spirituelle et morale Cette
culture technicienne assure la compétence de Iferpas ne tend t- elle pas a frustrer les
aspirations de 'homme ? La part faite a I'affeest dérisoire Or pour créer une culture
vivante ne doit pas permettre un épanouissemebabit équilibré des adolescents dont nous
avons la charge. Nous rejoindrons ainsi D Hamdlirehiers pédagogiques Hors série | La
motivation 1996) « le projet d’étre soi passe pardnscience d’étre quelqu’un »

Le réle de L’'EPS n’est-il pas pour une modeste pdet renouer
avec un corps singulier ? L’éducation physique neyp - elle pas
étre le lieu ou I'adolescent s’éprouve et se retveu?

Ne doit- on pas transmettre, autre chose que debnejues
normées !

Cette problématique drorps comme interaction entre le moi et le monde'asitant plus
importante qu’elle rencontre en EPS, la problénuatigdolescente.
- Les psychologues s’accordent a dire que « Seattrarou essayer de se connaitre »

participe a la construction identitaire
lls parlent volontiers de la connaissance de swminae un des facteurs d’équilibre personnel.
Pour Wallon, I'équilibre est un moteur fondamemtaldéveloppement. Piaget précise que
| « adaptation intelligente » d’'une personne remuseet état d’équilibre. C’est par une
succession de « déséquilibres et d ‘équilibresus Paaget et de « conflits psychiques a la
recherche d’'un nouvel état d’équilibre » pour Waltpie I'enfant et I'adolescent se
développent, s’enrichissent et se construisent.
En EPS, il ne s’agit pas certainement pas d’amlesetleves a faire « ce voyage intérieur »
préné par les psychanalystes mais plus modestatadatir permettre de se forger une image
d’eux-mémes dans un contexte particulier, celladeatique physique.
J Aguirriaguerra ( Manuel de psychiatrie de I'enfa®70) précise que I'image de soi est
« conscience » c'est-a-dire gu’elle conjugue aiklfidée d’une représentation (image
mentale) et la perception sensorielle que I'on aaieElle articule donc la conscience d’'un
« objet représenté » et « la réalité d’'un corpgsous retrouvons la le corps comme l'interface
entre l'intime, l'univers intérieur de I'individutée monde environnementaécrit par les
philosophes.

L’enseignant en EPS en organisant le concret, enkjectivant »

I'action pourra espérer aider I'éleve a agir suritméme et a mieux

se connaitre.

-Une deuxieme piste de réflexion nous est donaé€prl Gustave JUNG (cité par P
Therme échec scolaire I'exclusion et pratique sp@Ruf 1995).
Il indique que la conscience s de soi ne peutise dae par la médiation du regard d’autrui. Il
s’origine donc, dans la communication et oblige diséanciation émotionnelle



Le « soi» se différencie du « moi » car il repréeda personne dans sa totalité. Il dépend de
la capacité a se regarder comme objet, consécuti€action des autres.
L'image de soi intimement lié a la connaissanceliunese forge de soi s’appuie sur un
double registre celui de la perception sensoriretet celui plus mentale de la représentation,
registre lui-méme « conscientisé » dans la relaiantrui et au monde.
Cette conscience de soi nécessite a la fois idEattdn et distanciation. Paradoxe d’autant
difficile & gérer qu'il est tributaire des affeesdes émotions, qui nous le savons, submergent
'adolescent. P Therme rappelle que I'adolescenti@gie 'adaptation a I'environnement par
un « bain émotionnel ». L'élaboration des connaissa nouvelles se fait d’abord par le canal
émotionnel pour aprés devenir connaissances abstrai
Le corps, on le voit bien occupe une place centfates ces interrelations motrices,
cognitives, et affectivo-émotionnelles a I'envirenment. La connaissance que les adolescents
ont d’eux méme est au carrefour de cette dynamique.

L’enseignant va essayer d’amener le sujet a pasbene

« submersion émotionnelle » a une émotion canalisdiéférée

objectivée au sein de I'engagement corporel. llgitadonc de

permettre une prise de « distance émotionnelle sirpatteindre

une meilleure connaissance de soi »

-G Jung souléve également une autre piste : laaissance de soi n'est pas en fait une
connaissance mais une expérience.
La connaissance de soi émerge d’'une mise en erpérde la réalité et d'une expérience de
Soi méme.
En EPS, I'expérience de soi peut s’élaborer ampdes connaissances médiées par des
données sensorielles mais également par la migkaes de procédures par lesquelles une
hypothése est confrontée a des faits.
Dans cette confrontation sujet / principe de rédlpportée par la pratique physique ) la prise
de conscience des contraintes (internes ou ex)esdesloppe la connaissance de soi. Le droit
a l'erreur est alors le principe régulateur.
L’EPS par les APSA qu’elle utilise et les conduitestrices qui la sous tendent permet alors
cette perte d « illusion » que représente I'ad@ese (expression est de Winnicott qui
caractérise I'adolescence de désillusion par rdporillusions de I'enfance) et engage les
jeunes vers l'acces a la réalité.

L’enseignant peut donc faciliter la connaissance dei par la

mise en ceuvre d’une démarche expérimentale ou let#o

(observation évaluation ) sont au service de |'é@ént lui

permettre cette différenciation condition principald’'une mise en

projet.

L’EPS par la synthése qu’elle réalise entre lespamements moteurs(processus sensori-
moteur cognitif énergétique) et les facteurs orgmamti les conduites motrices( processus
émotionnel affectif activité symbolique ) et ce fapratique d’activités physiques( définition
de P Therme déja cité) peut peut- étre occupeplane privilégiée dans I'élaboration d’une
connaissance de soi, élément fondateur de la cotisin identitaire. Il s’agit donc pour
I'enseignant d’'EPS a partir de situations éducatoancrétes de permettre a l'individu «
d’objectiver sa relation aux autres et au savoilespasser d’une relation a autrui saturée
d’émotion ou I'image de soi est constamment menaagee relation plus distanciée afin qu'il
établisse une image positive de lui et affine dmsionnaissance.qu’il a de lui-méme par la
pratique physique.



Cette argumentation qui constitue en réalité uaglpirie pour une éducation physique au
service de l'individu, peut - elle pratiquement s@ider a enseigner ?

\ Quelles conséquences sur nos pratiqueies ?

Il faut bien admettre que cette notion reste dagsdfession un peu « méconnue »et I'on ne
doit pas sous prétexte de difficulté la réduiredavoir s’échauffer ou a un savoir gérer un
projet, car cela reviendrait a amputer une paditadichesse de cette notion.

1001l faut donc nous interroger sur les notiondmplémentarité, et de variété des
“expériences a vivré que nous offrons aux éléves contenu des APSA doit étre interrogé
de ce point de vue . Les conséquences sont diraatés programmation des APS et
engendrent un certain nombred’interrogations.

Les expériences vécues dans une situation d’aénoemt collectif (espace interpénétré) et
bien différente que celle vécue en haut du murcdlesle. Par contre est ce que le volley ( par
rapport au niveau de pratique de nos éleves ) reppeoche t-il pas du badminton ?

Sur un cursus scolaire, quelles APS programmeéesquaules éleves puissent affiner la
connaissance qu’ils ont d’eux méme, voir la comsren regard des situations a risque et des
emotions ?

Est possible et souhaitable de didactiser et luBiser ses contenus ?

Doit-on les évaluer et sont- ils évaluables ? Ageels indicateurs ?

2 OAvoir ce souci pédagogique nécessite peut étrel@mearche particuliere ou tout au moins
transversale quelle que soit I'activité enseigh@sgée sur quelques principes organisateurs qui
peuvent étre a terme de réels contenus d’enseigrieme

[0 Organiser la mise a distance émotionnelleessayant de créer un climat de confiance et un
dialogue autour des criteres de réalisation eédssite, regles groupales, temps d’échanges et
de négociations. La connaissance de soi est fontecnéorée voir quelquefois saturée par les
eémotions que I'enseignant doit prendre en comptessarant dans un premier temps un
espace de sécurité affective au sein de la clasde groupe.

OPrivilégier les « expérimentations g'est a dire donner a I'éleve des indicateurs gréti
simples pour qu’il puisse mettre en relation regalet ressources physiques et mentales pour
guedans un contexte particulidrpuisse objectiver son action.

Une premiére étape de la connaissance de soi esidécsavoir identifier un niveau de

pratique en référence a des ressources.

Une deuxiéme étape est de qualifier ses points &rses points faibles (ou en terme d’atouts
et de limites).

Une troisiéme est de réguler un projet d’appreagisou de développement.

[JCentrer les éleves sur cet aspect plus “ inte@ted, a I'ecoute de soi et de ses sensations en
laissant de coté quelquefois I'efficacité immédiaeeconnaissance de soi s’élabore en effet
aussi a partir des connaissances mediées par de€edosensorielles et perceptives Il s’agit

de les aider a la compréhension des mécanismegagarde fonctionnement et a les identifier
en eux. La connaissance de soi sS’accompagne tomgaissances non seulement sur le
contenu culturel des APSA et mais aussi sur c@siAISDEP (Les activités scolaires de
développement et d’entretien physique) proposées Isadirection de R. Dhellemmes en
codirection avec T. Tribalat dans Dossier EPSnfé&2sur les travaux de G Cogérino dans les
dossiers EPS n°37 Des pratiques d’entretien corporel aux connaisses

d’accompagnement



A ces trois principes doit s'ajouter la possibilaéssée a I'individu de réguler ses
« expériences de soi » par essais et erreursaivigdnt les échecs rencontrés dans un
domaine.

A partir de la, que peuvent devenir les compétene&thodologiques des programmes
(une lecture différenciée en fonction des carestigries éleves est nécéssaire).

La CM1 : s’engager lucidement par rapport a I'éftesment et par rapport a la sécurité
corporelle et affective

[0 De se mettre en activité et y rester tout le goui accepter un échauffement dirigéa
savoir s’échauffer seul et s’étirer apres I'efiéPS.

[ De savoir reconnaitre une situation a risduia,savoir ce qui est risqué pour moi / mes
ressourced,] a gérer le couple difficultés/ prise de risquenag@port & mes ressources.

[0 De surmonter ses émotions pour essayercontréler ses émotions pour rester concentrer,
[0 a maitriser ses émotions /risque et aux autresngossir.

La CM2 : se fixer de plus en plus autonome un pigEpprentissage

OSavoir identifier les objectifs a atteindre

[J Savoir repérer ses points forts et ses pointéekib

[0S’engager dans un travail a moyen terme ( une ox s€ances) sur un point a travailler ou
un objectif précis

[0 Prendre des décisions / but a atteindre

La CM3 : mesurer et apprécier les effets de I'égiv

O Identifier I'atteinte du but ou non

O Identifier ma facon de faire / indicateur simpdeémple en escalade je grimpe en tirant sur
les bras ou en appuyant sur les jambes )

O Identifier les autres moyens de faire ( dansdas# )

[0 Mettre en relation la facon de faire et I'effid&oet la sécurité de mon action

Cette relecture tout a fait personnelle des commgéemeéthodologiques appelle d’ores et déja
critiqgues et discussions pendant le stage.

Si cette notion de « connaissance de soi « me samidavoir incontournable en E"PS elle
reste toutefois confuse et difficile & mettre ero&uvre. Son évaluation ne va pas sans poser
probleme.

De plus, pressés par le temps ou la contraintéutishnelle, ne restreignons -nous pas les
moments de plaisir, de mise a I'épreuve, de prseahscience de soi qui devraient constituer
le soubassement de toute « expérience physique » ?



Projet (?) de programme pour les lycées professionnels.
Par Paul Bouvard, contact permanent du Resolp

Beaucoup d'entre nous ont pris connaissance d'uwite tsur le site du SNEP
(http ://lwww.snep.edu) qui serait le projet de pamgme LP. Nous ignorons totalement le
caractére d'officialité de ce texte, ce qui rerftlailie sa publication dans INFOLP au titre de
"programme LP". La DESCO, au ministére, n'a decgu@, rien livré en pature.

Il est curieux de voir un site syndical étre lerpier diffuseur d'un texte officiel.

D'autant plus curieux, que précédemment, le SNERits vigoureusement élevé

contre un projet de texte semble-il bien plus cgex sur le plan de la prise en compte de la
diversité des contextes é€léves et de l'articulaBotre compétences meéthodologiques et
compétences culturelles, ce qu'avait, a l'autompranosé le RESOLP a Christine Bertola. Je
suis donc personnellement décu de voir apparaitrprajet de programme "mou”. Certes
I'exercice était délicat car comment proposer wietaui reste dans le cadre du BO du
31/08/00 tout en prenant en compte la spécifioit® cbnditions d'enseignement en LP et la
diversité des éleves ?
Axer le texte sur ces conditions particulieresnskggnement (LP filles ou gargons,) et
I'accueil de lycéens ayant souvent connu un éotmaise, nécessitant de les instruire, de les
éduquer et de les former autrement aurait rendevadde et courageux la proposition d'un
texte résolument alternatif, moteur de I'évolutites pratiques d'enseignement.

Le choix fait est différent : Nous avons une vamsibight" du texte lycée, au cadre
assez large. Une sorte d'illusion égalitariste msauci d'économie fait que les compétences
attendues aux niveaux 1 2 et 3 sont les mémes lyg&m Restant, dans beaucoup de cas, a la
description d'un niveau sportif, elles oublientderes dimensions énoncées dans la premiéere
partie du texte et notamment dans la partie "degrgances a vivre", ou l'on retrouvait l'idée
gue nous avions émis de compétences comme deststidk sortie” du systéeme scolaire dans
le domaine de I'EPS. Que faudra-t-il faire? Ne teag compte de ces formulations, et faire
comme si...,? Mettre la moyenne aux éleves spattifia classe ?

Pour éviter ces écueils nous devrons faire un gragail sur les compétences
méthodologiques, en identifiant les différents aiwe possibles d'exigences en fonction des
contextes d'établissement et en fonction des APSdafproposer des compétences attendues
et des évaluations articulant étroitement les caemues culturelles et méthodologiques.

C'est ce travail qui sera amorcé lundi 25 mars &lacstine Bertola.



