Baccalauréat Général - Candidats Individuels - Classe de terminale
Epreuve d’Enseignement de Spécialité Ponctuel - EESP

Référentiel académique de I’activité 800m - Champ d’apprentissage n°1

EN
ACADEMIE
DE LYON
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Fraternité

Principe d’élaboration de I’épreuve

L’épreuve : Durée totale 2h maximum. L’épreuve est notée sur 12 points

L’épreuve consiste en la réalisation de deux courses de 400 meétres a allure maitrisée chronométrées a la seconde par un enseignant, en peloton si plusieurs candidats.
Les candidats réalisent leurs courses sans montre ni chronométre.
Le temps de récupération est fixé & 10 minutes.
Un espace est dédié a I'échauffement pendant une durée maximale de 30 minutes.
Avant les courses, le candidat annonce les deux temps qu’il pense réaliser.

A l'arrivée de chaque course, le candidat annonce un temps estimé de la course de 400 métres réalisée, a la seconde.

Repéres d’évaluation

Eléments a , . . \
évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
De 0,25 a 1,25 points De 1,5 4 2,75 points De 3 a 4,25 points De 4,5 a 6 points
Temps Temps : Temps ' Temps Temps Temps
] 800m filles garcons 800m | Temps filles garcons 800m | Temps filles garcons 800m filles garcons
a
performance 0.25 4’35 345 1.5 3’566 311 3 3’14 2’35 4.5 2’50 222
maximale 0.50 4’28 3’38 1.75 348 304 3.25 310 2’32 4.75 2’47 2’20
. 0.75 4’20 3’32 2 340 2’57 3.5 306 2’30 5 2’43 2’18
Sur 6 pOInts J 7. J J 7, J J J
1 4’12 325 2.25 332 2’50 3.75 302 2’28 5.25 2’39 2’16
1.25 4’04 3’18 2.5 325 2’44 4 2’568 2’26 5.5 2’36 2’14
2.75 3’18 2’38 4.25 2'54 2’24 5.75 2’33 2’12
6 2’30 2’10
- L’addition des temps des deux L’addition des temps des deux courses L’addition des temps des deux L’addition des temps des deux
tL |rr]1d.|ce courses est égale ou supérieure de | est située entre 7 et 9 secondes par- courses est située entre 4 et 6 courses est égale ou inférieure a 3
echnique 10 secondes a I'addition des temps rapport a 'addition des temps secondes par-rapport a 'addition des | secondes par-rapport a 'addition
chiffré révele annoncés annoncés temps annoncés des temps annoncés
De 0 a 0,75 point De 0,75 a 1 point De 1,25 a 2 points De 2,25 a 3 points
Iz’ef;icacité La posture de course n'est pas Li:&S;tri:ri:():éﬁgn(;eéi(;hsg:nt Le candidat montre une posture de Le candidat est capable de
echnique 5t i i ; , ; . : .
e | alietque fophs reneleur 2% | ampitudeinequence e a foue)se | COUSE SeplEe el e peutin | consrurs une attuce e couso
P M ) dégrade fortement pendant les | P équilibrée et relachee tout au long
non gainé, téte non fixee) COUrses course ou dans la seconde course des deux courses
Sur 6 points De 0 4 0,75 point De 0,75 a 1 point De 1,25 a 2 points De 2,25 a 3 points




