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FICHE EXEMPLE N°1 

TRIPMATE TITAN 
EXEMPLE D’UTILISATION PÉDAGOGIQUE - CONSULTATION 

 
 

REMPLACEMENT DES FICHES PAPIERS PAR DES VIDÉOS 
Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité. 

Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses actions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GYMNASTIQUE 6ème 

TripMate sur la cage de handball – Cinq ateliers [RAV, RAR, ATR, BARRES, POUTRE] – Deux tablettes par atelier 

- Démonstrations illimitées (répétition du visionnage à la demande) 
- Rappel de sécurité possible à chaque visionnage (intégré à la vidéo). 
- Arrêt sur image impossible autrement qu’en vidéo. 

- Les professeurs se sont filmés (magnifiquement !    ) 
- Critères de réalisations et de réussite intégrés. 
- Arrêts sur image possibles dans le montage vidéo. 
- Répertoire complet des vidéos dans la clé USB. 

Dossier “Gymnastique 6ème“ sur la clé USB 


