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S’informer et se former aux usages numériques en EPS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

CONTINUE 

FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

L’inscription individuelle 
Le Groupe Numérique EPS vous propose 5 formations 
associant Numérique et EPS et accessibles à tous 
depuis votre portail GAIA (pour connaître les 
identifiants des dispositifs, lisez les pages ci-dessous). 
Dans le cadre de cette campagne et jusqu’au 28 
septembre 2021, vous pouvez exprimer 3 vœux. Pour 
vous inscrire à un dispositif, cliquez sur Inscription 
Individuelle puis sur le bouton Rechercher et copier 
les identifiants des dispositifs précisés ci-dessous. 
(vous pouvez aussi sélectionner le thème Numérique 
et TICE). N’oubliez pas de confirmer votre inscription 
pour la finaliser. 
 

  

Portail ARENA 
Gestion des personnels 
GAIA – Accès individuel 

 

 

 

MATÉRIELS 
& APPLICATIONS 

 

ACTUALITÉS 
& SITE EPS 

 

https://portail.ac-lyon.fr/login/ct_logon_mixte.jsp?CT_ORIG_URL=%2Farena%2Fpages%2Faccueill.jsf&ct_orig_uri=%2Farena%2Fpages%2Faccueill.jsf
https://gaia.phm.education.gouv.fr/gaia/galyo/prive/listeentites


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formation à des outils numériques 
nomades 
Identifiant du dispositif : 21A0100985 
Durée : 12 h 
 Ce stage vise le développement de la maitrise des 
outils numériques nomades afin d'apporter une plus-
value aux apprentissages proposés aux élèves. La 
diversité des outils abordés pourra permettre la mise 
en place d'une multitude de scénarios pédagogiques 
évolués.  
 

Usages du tableur adaptés à l’EPS 
Identifiant du dispositif : 21A0100957 
Durée : 12 h 
 
Ce stage vise la maitrise des fondamentaux des 
usages du tableur Excel afin d'envisager la 
construction d'outils personnels adaptés à vos besoins 
pédagogiques.  
 
 

 

Ce dispositif de formation est 
complété d’un parcours  

 
 

dont une partie du contenu est 
déjà disponible sur le site EPS de 

l’Académie de Lyon.  

 

 

 

https://gaia.phm.education.gouv.fr/gaia/galyo/prive/listeentites
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1845


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exploiter pleinement les outils 
académiques  
 Identifiant du dispositif : 21A0100971 
Durée : 6 h 
 
Ce stage complémentaire des tutoriels disponibles ci-
dessous doit permettre aux stagiaires d’être capables 
de comprendre l'utilité et le fonctionnement de 
l'ensemble des outils académiques accessibles depuis 
le portail ARENA afin de pouvoir les exploiter dans le 
cadre de fonctionnement d'une équipe pédagogique.  
 

Forum : utilisation in situ d’outils 
numériques pédagogiques en EPS 
Identifiant du dispositif : 21A01000 
Durée : 6 h 
 
Les professeurs d’EPS seront invités à ce forum 
organisé dans un gymnase.  L’objectif sera de 
permettre de comprendre la multiplicité des 
possibilités offertes par les outils numériques et les 
plus-values possibles pour les apprentissages des 
élèves dans des contextes variés d'enseignement de 
l'EPS.  
 

 

Création d’une application smartphone 
Identifiant du dispositif : 21A0100938 
Durée : 12h 
 
L’objectif du stage est d’être capable de maîtriser les 
fondamentaux des usages de différents outils afin 
d’envisager la construction d’applications 
personnelles adaptées à vos besoins pédagogiques et 
à ceux de vos élèves. 
 
 

 

 

https://gaia.phm.education.gouv.fr/gaia/galyo/prive/listeentites


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACCOMPAGNER LES EQUIPES EPS  
DANS LEURS USAGES DU NUMERIQUE 

Le groupe numérique EPS souhaite vous accompagner dans la mise en 
place de projets numériques au sein de votre établissement.  

Cet accompagnement pourrait se faire en présentiel ou en distanciel 
selon les problématiques.  

Pour cela, nous avons rédigé un formulaire simplifié pour identifier vos 
besoins. 

  
La date limite de réponse est fixée au 30 septembre 2021. 

 

Remplir le formulaire  

Les fiches APSA et numérique pour vous aider à choisir 

Ces fiches au format .pdf et .pptx ont été construites 
pour vous permettre de trouver facilement le 
matériel et les applications utilisables dans une APSA 
donnée. Vous y trouverez aussi d’autres types 
d’outils spécifiques (tableurs, diaporamas, glide, 
padlet, chaine vidéo, …) ainsi que des applications 
transversales à un champ d’apprentissage. Vous 
pourrez ainsi faire des choix adaptés à vos besoins.  

Outils nomades 

Consulter l’article 

 

MATERIELS 
& APPLICATIONS 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeF2VMA9Z1CQ0ZQivqefJks3IgmaJY1OcfPDLtRqxJ_1upZtw/viewform?usp=sf_link
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1885&var_mode=calcul


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTUALITÉS 
& SITE EPS 

Consulter l’article 

Programmes d’enseignement de spécialité et optionnel  
 

Les programmes d’enseignement de spécialité 
d’éducation physique, pratiques et culture sportives 
pour les classes de première et terminale de la voie 
générale ainsi que le programme d’enseignement 
optionnel d’EPS pour la filière BAC GT sont 
disponibles sur l’accueil du site EPS.  

  Textes officiels BAC GT 

 

 Pour nous contacter : 
 ian-eps@ac-lyon.fr 

 

 

Rejoignez-nous  
sur le site EPS de 

l’Académie de Lyon  
et sur  

tube.ac-lyon.fr 

 

Relire  
La lettre n°5  

du mois de Mai 
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http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/
https://tube.ac-lyon.fr/my-library/video-channels
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1881

