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NUMÉRIQUE 
& PÉDAGOGIE 

S’ENTRAINER ENSEMBLE 

Se préparer à un effort, s’entrainer ensemble 
nécessite l’acquisition d’une méthodologie 
d’entrainement adaptée à ses ressources. L’élève va 
apprendre à faire des choix d’axes de progrès à partir 
d’observations, d’analyses, d’échanges en lien avec 
un objet d’enseignement défini. La forme de pratique 
retenue et les outils numériques proposés aident à 
l’atteinte des attendus de fin de cycle choisis pour ces 
élèves.  

Plus d’informations 

Cycle 4 & 5 iOS – Androïd - Windows 

  

 
Tutoriel vidéo 

Les chemins d’accès à la culture passent par la confrontation 
des élèves à des formes de pratiques scolaires porteuses 
d’une tranche de vie de la culture de l’APSA. 

Jean-Luc Ubaldi 

https://tube.ac-lyon.fr/videos/watch/4d4898fd-d1da-422d-a8c5-988ebe5d4560
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1669&var_mode=calcul


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRIBU : UN ESPACE COLLABORATIF 
Outil académique 

NUMÉRIQUE 
& GESTION 

Tribu est un service qui permet à un groupe 
d’utilisateurs de partager un espace collaboratif 
sécurisé dédié à un projet. ll permet à la communauté 
de partager des documents, agendas, taches diverses 
et forums de discussion. Il offre la possibilité d’être 
libre d’organisation et permet de travailler en ligne. 
Tout est stocké à un seul endroit et accessible à toutes 
et à tous depuis n’importe quel poste informatique. 
Tous vos fichiers seront facilement accessibles et 
modifiables en direct, seul ou en mode collaboratif 
direct (jusqu’à 16 personnes en même temps). 
 

Plus d’informations 

 

 

Tutoriel vidéo 
 

 

https://tube.ac-lyon.fr/videos/watch/d03f20da-8c52-41b8-8051-92704049a5de
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1670&var_mode=calcul
https://tribu.phm.education.gouv.fr/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIELS 
& APPLICATIONS 

MISE EN RESEAU : AU SERVICE DE 
L’EQUIPE EPS 

La mise en réseau wifi de tablettes sous Androïd et 
d’un ordinateur de stockage sous Windows (ou d’un 
serveur NAS) via l’application Gestionnaire de fichiers 
+  permet d’archiver et d’organiser les médias réalisés 
avec les tablettes sur l’ordinateur et diffuser des 
médias de l’ordinateur vers  les tablettes. 
 

Windows - Androïd 

Plus d’informations 

   
Gestionnaire de fichiers + 

iDOCEO : GERER SES CLASSES 

Cette application est un puissant carnet de bord qui 
permet de gérer un nombre illimité de classes. Elle 
permet d’assurer le suivi d’appel simplement, de 
noter en direct, d’évaluer les compétences acquises, 
de gérer un agenda, des fichiers divers, … sans 
connexion internet et dans le respect de la 
confidentialité des données. 
 

iOS 

Plus d’informations 

 

Tutoriel vidéo 
 

  
Tutoriel vidéo 

 

https://tube.ac-lyon.fr/videos/watch/c54bf2ee-a48e-4e44-aeac-d86309556dfb
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1672&var_mode=calcul
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alphainventor.filemanager&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/idoceo-pour-professeurs/id477120941?mt=8
https://tube.ac-lyon.fr/videos/watch/954e2186-153c-43cb-9465-1ffab49c8e29
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1673&var_mode=calcul


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTUALITÉS 
& SITE EPS 

Accompagner vos élèves lors de 
l’inscription aux EFP 2019 

Coordonnateur EPS en lycée général, technologique 
ou professionnel, vous serez amenés à signer la liste 
des candidats qui se présenteront à une épreuve 
facultative ponctuelle. Afin de mieux les informer 
quant aux attendus de ces épreuves, vous trouverez 
en ligne le bilan de la session 2018. 

Plus d’informations 

Épreuves Bac 

Plus d’informations 

 

Sécurité et APPN 
 Commande académique 

La circulaire du 14 avril 2017, s’appliquant aux 
enseignements du second degré réaffirme l’exigence 
de sécurité. Tous les établissements qui proposent 
une ou des activités APPN pour lesquelles des 
mesures de sécurité particulières doivent être prises, 
dans le cadre d'un enseignement massé de l'EPS 
(stages), de l’Association Sportive, d’une section 
sportive scolaire, d’un enseignement facultatif ou de 
tout projet spécifique doivent élaborer un dossier 
d’organisation 

 

 

http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1654
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article515


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Numérique EPS – Académie de Lyon 
 

Philippe BOUZONNET – Gérald BACHELET – François CLEAUT 
Mickaël DA COSTA – Pierre DRIVOT – Ludovic GUYARD 

IA-IPR : Marc ESTEVENY  

PARTAGEZ VOTRE EXPÉRIENCE 
Vous pouvez contribuer à la rédaction de cette lettre ou enrichir le site EPS académique 
en partageant votre expérience et celles de vos élèves sur les usages du numérique en 

EPS.  
Pour télécharger le modèle de mise en forme de votre contribution cliquez ici 

Pour nous contacter : ian-eps@ac-lyon.fr 
 

Ressources pédagogiques : Enseigner 
l’escalade 

Ces documents ressources permettent l’appropriation 
des éléments essentiels à l’enseignement de l’escalade 
en moulinette et en tête au service du développement 
de la motricité, en toute sécurité. Des propositions de 
situations d’apprentissage sont présentées. Les erreurs 
du débutant sont analysées et leurs résolutions sont 
illustrées et expliquées. 
 

Plus d’informations 

Groupe académique 

 

 

 

 

http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1439
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/
http://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1671&var_mode=calcul

