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Mises en œuvres pédagogiques enrichies par le numérique 

Les membres du groupe numérique 
EPS vous propose une trentaine de 
mises en œuvre pédagogiques 
intégrant un support numérique.  
 

Consulter l’article 

  

 
 

 

 
 

 
Ces propositions s’appuient sur des usages et modalités de pratique 
différentes, mais toutes recherchent une plus grande efficacité 
pédagogique. 
 
 

          
      
    

         
      
           

         
      
      

  

         
      
    

 
Eric Freyssinet

« Il faut très certainement repenser Internet et les 
réseaux numériques de communication comme un 
véritable territoire à sécuriser. »

https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1901
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Exemples de bonnes pratiques 
Dans cette rubrique NUMERIQUE & PEDAGOGIE, nous souhaitons mettre en 

valeur vos exemples de bonnes pratiques utilisant le numérique éducatif.  
Si vous souhaitez partager vos expériences, n’hésitez pas à envoyer le fruit de 

votre travail à votre inspecteur référent ou à l’adresse ian-eps@ac-lyon.fr  
pour le faire valider et le mettre en ligne sur le site EPS de l’Académie. 

 En attendant …  

Le groupe numérique vous invite à participer à 
un live autour des exemples de bonnes 

pratiques. Vous pourrez ainsi vous exprimer 
librement et faire un retour d’expériences à 

l’ensemble des collègues EPS inscrits. Le groupe 
numérique répondra aussi à toutes vos 

questions en lien avec le numérique. 
 

Pour vous inscrire cliquez sur le lien suivant 
 

INSCRIPTION 

Enrichir une leçon grâce au numérique 
 

Consulter l’article 

Dans cet article vous trouverez 
quelques idées pour situer l’intérêt 
des différents outils numériques 
selon les moments de la leçon 
(avant, au début, à l’échauffement, 
pendant une SA, pour évaluer, …) 
et apporter des plus-values 
potentielles aux apprentissages de 
vos élèves et à votre pédagogie. 

 

https://forms.gle/PaAVFhb4RqUhaPvWA
https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1899


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 outils académiques essentiels à redécouvrir 

NUMÉRIQUE 
& GESTION 

 
 
 

Mail académique 
Communiquer 

professionnellement 

TRIBU 
Espace collaboratif pour 

votre équipe EPS ou votre 
établissement 

NEXT CLOUD 
Service d’hébergement, gestion 

et partage de fichiers.  
Votre drive professionnel 

FILESENDER 
Transfert de fichiers 
volumineux en toute 

sécurité et 
rapidement 

Tube ac lyon 
Banque de ressources 
vidéos pédagogiques 

Site EPS 
Accéder à de nombreuses 
ressources pédagogiques, 

officielles et autres 

RGPD Educ 
Guide sur la protection des 
données dans l’éducation  

 
réalisé par Arnaud PELLIET 

 (membre du GREIDEPS Créteil) 

https://tribu.phm.education.gouv.fr
https://webmail.ac-lyon.fr/
https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/
https://portail.ac-lyon.fr/
https://apps-lyon.beta.education.fr/services
https://tube.ac-lyon.fr/c/ian_eps_channel/videos
https://rgpd-educ.glideapp.io


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les applications prêtes à l’emploi : n°1 BASKET APP 

Cette application créée par Pierre 
DRIVOT avec STUDIO CODE est 
utilisable directement en un clic sur 
l’image.  
Les objectifs poursuivis visent à mettre en 
place une stratégie collective pour tirer 
seul et observer rigoureusement ses 
camarades.  
 

  

Consulter l’article 

 

MATERIELS 
& APPLICATIONS 

 

Smartphones et tablettes 

  

 
Studio CODE :  

Annuaire des applis par Webjéjé Vous trouverez sur 
cette page un 

annuaire regroupant 
plein de petites 

applications créées 
avec Studio CODE et 

directement 
opérationnelle sur 

votre smartphone ou 
votre tablette 

https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1897
https://www.webjeje.com/spip/spip.php?article20
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Se préparer à l’épreuve ponctuelle obligatoire du 800m 

Ce programme d’entraînement est une proposition 
qui a été mis en place lors des phases de travail en 
distanciel. Ce programme n’engage pas leurs 
concepteurs mais peut vous permettre d’être mieux 
préparé à cette épreuve de 800m exigeante. 
 
Nous proposerons par la suite, d’autres programmes 
pour les épreuves de tennis de table, de badminton 
et de danse. 

 

Consulter l’article 

L’outil créé par Fabian DEMILY vise 
à faire trouver des balises virtuelles 
ou réelles et de les faire bipper 
(terme familier en orientation 
signifiant « poinçonner »). Lorsque 
le coureur marque son passage, il 
« déverrouille » les balises à l’aide 
de son smartphone.  
Bipper peut également être utilisé 
dans le cadre des cours généraux 
(histoire, géographie, SVT, …) en 
plaçant des bippers dans des points 
stratégiques à observer … 

https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1900
https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1781


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Numérique EPS – Académie de Lyon 
 

Philippe BOUZONNET - Yannick BUSTOS 
Mickaël DA COSTA – Pierre DRIVOT – Ludovic GUYARD 

IA-IPR : Marc ESTEVENY 
  

 Pour nous contacter : 
 ian-eps@ac-lyon.fr 

 

 
 

Rejoignez-nous  
sur le site EPS de 

l’Académie de Lyon  
et sur  

tube.ac-lyon.fr 

 

Relire  
Lettre HS n°4 

Septembre 2021 

Sorties et stages APPN - Exigence d’un cadre de sécurité 
 

La reprise des activités de plein air remet dans 
l’actualité la nécessité de répondre au cadre de 
sécurité. 
Vous devez soumettre un dossier nécessitant 
validation des IA IPR EPS 
Selon la nature de votre projet APPN, deux types de 
dossier de validation. 
 
 

Les sorties APPN avec vos élèves 

 

Consulter l’article 

https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1654
https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article1904
https://tube.ac-lyon.fr/c/ian_eps_channel/videos
https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/
https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/

