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jusqu’a 10 minutes.

POUR LES DIFFERENTS
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NIVEAUX DE MAITRISE 6émes

D3.

« PUTILISATEUR RESPONSABLE »
Connaitre et appliquer les consignes de
sécurité lié aux activités aquatiques.

DI.
« LE NAGEUR EFFICACE ET RAPIDE »
Nager vite sur une longueur 25m.

DI.

« LE NAGEUR EFFICACE
LONGTEMPS »

Nager loin sur une période pouvant aller jusqu’a
10 minutes.

DI.
« LE NAGEUR SCOLAIRE »

NIVEAU DE MAITRISE BN

Groupe | Groupe 2 Groupe 3 Groupe 2 Groupe 3 Groupe | Groupe 2 Groupe 3

Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué

MAITRISE NON
EVALUEE

« LE NAGEUR IRREGULIER »
La vitesse de nage n'est pas construite de

maniére réguliére et est dépend de ['état de wlls ep 4zl

La coulée et la reprise de nage ne sont pas

« LE TERRIEN »

2 MAITRISE FRAGILE

L'équilibre n’est jamais horizontale car la téte est
quasiment tout le temps relevée.

La téte est immergée sur de courtes périodes.
Lexpiration est aérienne.

Echec au test ASSN

Réussite au test d'Aisance Aquatique.
L'immersion prolongée est difficile.

Le parcours est réalisé avec une reprise d'appui.
La nage ventrale est compliquée.

fraicheur du nageur.

Dégradation technique au fur et a mesure de
I'épreuve.

Les déséquilibres sont moins importants sauf lors
des phases inspiratoires et des changements de
nage.

La longueur des trajets moteur reste faible.

Le nageur se met souvent sur le dos pour
récupérer voir quasi exclusivement en fin
d’épreuve.

La distance parcourue est entre |50m et 250m.

maitrisées : trop ou peu profonde et temps d’arrét
lors de la sortie de I'eau.

Léleve se bats avec I'eau (beaucoup de
projections).

Lexpiration aquatique n’existe quasiment pas ce
qui engendre des déséquilibres lors des phases de
respiration.

Les mouvements sont trés rapides et peu amples.
Temps compris entre 40s et 30s.

« LE JOUEUR »
Respecte les consignes de I'établissement.
Chahute parfois au bord du bassin.
Entrave quelquefois la progression des autres
dans la ligne d’eau.




CLASSE

I - Entrer dans
I’eau en chute
arriere

TEST DE L’ASSN - Cocher
les taches reéalisées v

NATATION - EVALUATION DES ACQUIS DU SOCLE

TACHES DU TEST « SAVOIR NAGER » o1,

« LE NAGEUR
SCOLAIRE »
Savoir nager

Nombre de
reprises d’appui

4- Réaliser un 5- Revenir sur le | 6- Réaliser un
surplace de I5 dos
secondes,

2- Progresser 3- Nager sur le
vers un obstacle | ventre sur 10
flottant et passer meétres,
dessous

7- S’immerger a
autre surplace de nouveau pour

15 secondes sur passer sous un
obstacle flottant.

©O O O O O O O O O O O O o o o o o o o

NIVEAU DE MAITRISE

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

maitrise pour le role

« PUTILISATEUR
RESPONSABLE »

D3.

« PUTILISATEUR RESPONSABLE »
Connaitre et appliquer les consignes
de sécurité lié aux activités
aquatiques.

o

o

NIVEAU DE MAITRISE

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué




TEST 10 MIN

TEST DE L’ASSN - TEST 25m Crawl maitrise pour le role

NON EVALUE « PUTILISATEUR
RESPONSABLE »

NATATION - EVALUATION DES ACQUIS DU SOCLE

DI.

DI. D3.
DI. b3 Lo 30 « LE NAGEUR « PUTILISATEUR

EFFICACE
LE NAGEUR a - EFFICACE ET a RESPONSABLE
CLASSE  “GcoLAIRE » NIVEAU DE MAITRISE LONGTEMPS » NIVEAU DE MAITRISE RAPIDE » NIVEAU DE MAITRISE Connaltre et appliquer les
Nager loin sur une Nager vite sur une consignes de sécurité lié aux

pgruod’e‘ pouvant aller longueur 25m. activités aquatiques.
jusqu’a 10 minutes.

NIVEAU DE MAITRISE

Savoir nager

« LE NAGEUR A L’AISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

Léléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE » Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué Niveau de maitrise non évalué
Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur

une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.




CLASSE

DI.
« LE NAGEUR
SCOLAIRE »
Savoir nager

TEST 10 MIN

NIVEAU DE MAITRISE

« LE NAGEUR A LAISE »

Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

Léleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de '’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de '’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

Léleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

Léquilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de '’ASSN.

« LE NAGEUR A L’AISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éléve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éleve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

« LE NAGEUR A LAISE »

L'équilibre est horizontal lors des déplacements.

L'éleve est capable d’enchainer plusieurs actions sans discontinuité sur
une longue période (plus d’'une minute).

La respiration est aquatique en crawl.

L'éléve est capable de parcourir plus de 50m.

Le plongeon du bord et le plongeon canard sont maitrisés.

Réussite au test de ’ASSN.

TEST 25m Crawl

maitrise pour le role
« PUTILISATEUR
RESPONSABLE »

NATATION - EVALUATION DES ACQUIS DU SOCLE

DI.

« LE NAGEUR
EFFICACE
LONGTEMPS »
Nager loin sur une
période pouvant aller
jusqu’a 10 minutes.

NIVEAU DE MAITRISE

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

DI.

« LE NAGEUR
EFFICACE ET
RAPIDE »
Nager vite sur une
longueur 25m.

NIVEAU DE MAITRISE

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

D3.

« LUTILISATEUR
RESPONSABLE »
Connaitre et appliquer les
consignes de sécurité lié aux
activités aquatiques.

NIVEAU DE MAITRISE

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué

Niveau de maitrise non évalué




EVALUATIONS NOTEES ET BAREMES

CALCUL DE LA MOYENNE

02 10 points

TESTS NAGER
« ASSN » NAGER VITE LONGTEMPS NAGER BIEN
GROUPE | 120 coeff | Non noté Non noté Non noté
GROUPE 2 120 coeff | /20 coeff 2 /20 coeff | /10 coeff |
GROUPE 3 120 coeff | /20 coeff 2 /20 coeff 2 /10 coeff |
ATTESTATION NoM : Classe Groupe:
] Nager Longtemps 10
SCOLAIRE DU Nager Vite 25m Crawl minutes Longueurs
« SAVOIR NAGER »
Nage Dos Crawl Crawl Crawl Dos Crawl Crawl Crawl
i i Imposés de I’épreuve 10min
ATTESTATION SCOLAIRE « SAVOIR NAGER » Imposés de ’épreuve 25m Points 2 3 3 3 2 3 3 3
L'épreuve s’arréte apres 10 minutes ou apreés un arrét
T Groupe 2 : départ plongeon du plot ou & coté prolongé de +5 secondes L& d
«?° égende
@—\' Groupe 3 : départ plongeon du plot obligatoire . ARRETS +3 secondes
° ° Les nageurs du groupe 3 sont obligés de faire | longueur NAGES Symbole  Points
?9&% W*’*’ sur 2 en Crawl
Baréme Nager Vite 25m CRAWL c 3
Entrée chute Passer sousun  15m NAGE VENTRALE - 3 Le changement de nage est autorisé uniquement a la fin de DOS D 2
arnere S R Temps Notes /20 Niveau de maitrise chaque longueur BRASSE B | 2
20 20 o
_— TRES BONNE ARRET +3s A -1
21 19 MAITRISE Baréeme Nager Loin 10 minutes - X 0
O ST — 22 18
W\R & ;R’ Points Notes /20 Niveau de maitrise
23 17
. 2 30 20 TRES BONNE
sore o‘:)as?aedes:{;:t::t Surplace 15" sur o NAGE DOSALE 24 16 MAITRISE
le dos
2 - MAITRISE 27 )9 .
26 14 SATISFAISANTE 24 18 SA_IP_':;\I!:E_‘I‘S\E‘TE
28 = )l - Techniquement
: Epre.uve. a réaliser sans Poihnts par Niveau de maitrise 30 12 19 16
discontinuité et sans lunettes taches 39 . - -
I- Entrer dans Peau en chute 2 TRES BONNE Critéres Techniques
arriére MAITRISE 34 10 15 14
Niveaux Entrée Reprise de Dos Crawlé
2- Progresser vers un obstacle 3 20 points 36 9 13 13 Dans ’eau  nage
flottant et passer dessous
P 38 8 12 12
3- Nager sur le ventre sur 10 4 MAITRISE
metres, SATISFAISANTE 40 7 11 I
4- Réaliser un surplace de 15 2 16 4 19 points 42 6 10
secondes,
5- Revenir sur le dos 4 44 5 ?
6. Réal . e d R 47 4 MAITRISE 5
= Realiser un autre surpiace de I1al5 int INSUFFISANTE L. L, .
I5 secondes sur le dos, @ 1> poins 50 3 7 " PIonggc?n ~ .  Temps d’arrét %esletlo,n Sellaliby S -
- MAITRISE 3 profilé a coté o téte relevée lors de la  Equilibre précaire.
7- S’immerger a nouveau pour 3 MAITRISE 55 2 6 INSUFFISANTE du plot. (eI e nage.
passer sous un obstacle flottant. INSUFFISANTE 60 | 5
8- Sortir du bassin
4
3

Chaque reprise d’appui -4




TEST 25m Crawl -
Remplir les temps
réalisés

TEST 10min - Remplir | Nager Bl
les points marques Techniquement

GROUPE 2 - 25m GROUPE 2 - IOm

NOMS Prénoms CLASSE ler essai | 2éme 3éme NOMS Prénoms CLASSE | Points
essai essai marqués

GROUPE 3 - Nager BIEN Techniquement

NOMS Prénoms CLASSE Entrée dans Reprise de nage Crawl Dos Crawlé
Peau




GROUPE 3 - EVALUATION NOTEE

TEST 25m Crawl -
Remplir les temps
réalisés

TEST 10min - Remplir ge
Techniquement

les points marques

GROUPE 3 - 25m GROUPE 3 - IOm

CLASSE Points

GROUPE 3 - Nager BIEN Techniquement

NOMS Prénoms CLASSE  ler essai 2eme 3eme NOMS Prénoms NOMS Prénoms

essai

essai

marqués

CLASSE Entrée dans Reprise de nage  Crawl Dos Crawlé
Peau




LEGENDE

CRAWL Cc 3
DOS D 2
BRASSE B 1
ARRET +3s A -1
m X 0

LEGENDE
CRAWL Cc 3
DOS D 2
BRASSE B [
ARRET +3s A -1
m X 0
LEGENDE
CRAWL C 3
DOS D 2
BRASSE B [
ARRET +3s A -1
m X 0
LEGENDE
CRAWL Cc 3
DOS D 2
BRASSE B [
ARRET +3s A -1
m X 0
LEGENDE
CRAWL Cc 3
DOS D 2
BRASSE B 1
ARRET +3s A -1
m X 0
LEGENDE
CRAWL Cc 3
DOS D 2
BRASSE B 1
ARRET +3s A -1
m X 0
LEGENDE
CRAWL C 3
DOS D 2
BRASSE B [
ARRET +3s A -1
m X 0
LEGENDE
CRAWL Cc 3
DOS D 2
BRASSE B [
ARRET +3s A -1
m X 0

NOM:

CLASSE :

GROUPE :

Longueurs

Nage

Points

ARRETS +3 secondes

NOM:

CLASSE :

GROUPE :

Longueurs

Nage

Points

ARRETS +3 secondes

NOM:

CLASSE :

GROUPE :

Longueurs

Nage

Points

ARRETS +3 secondes

NOM:

CLASSE :

GROUPE :

Longueurs

Nage

Points

ARRETS +3 secondes

NOM:

CLASSE :

GROUPE :

Longueurs

Nage

Points

ARRETS +3 secondes

NOM:

CLASSE :

GROUPE :

Longueurs

Nage

Points

ARRETS +3 secondes

NOM:

CLASSE :

GROUPE :

Longueurs

Nage

Points

ARRETS +3 secondes

NOM:

CLASSE :

GROUPE :

Longueurs

Nage

Points

ARRETS +3 secondes




NATATION < - LIEN SOCLE COMMUN ET EPS

COMPOSANTES DU
SOCLE
« ROLES »

DI.

« LE NAGEUR
SCOLAIRE »
Savoir nager

MAITRISE INSUFFISANTE

DI.

« LE NAGEUR
EFFICACE
LONGTEMPS »
Nager loin sur une
période pouvant aller
jusqu’a 10 minutes.

DI.

« LE NAGEUR
EFFICACE ET
RAPIDE »
Nager vite sur une
longueur 25m.

D3.

« LUTILISATEUR
RESPONSABLE »
Connaitre et appliquer les
consignes de sécurité lié
aux activités aquatiques.

« LE TERRIEN »
L'équilibre n’est jamais horizontale car
la téte est quasiment tout le temps
relevée.

La téte est immergée sur de courtes
périodes.
Lexpiration est aérienne.

Echec au test ASSN

Réussite au test d’Aisance Aquatique.
L'immersion prolongée est difficile.

Le parcours est réalisé avec une reprise
d'appui.

La nage ventrale est compliquée.

« LE NAGEUR IRREGULIER »
La vitesse de nage n'est pas construite de
maniére réguliére et est dépend de I'état
de fraicheur du nageur.

Dégradation technique au fur et a mesure
de I'épreuve.

Les déséquilibres sont moins importants
sauf lors des phases inspiratoires et des
changements de nage.

La longueur des trajets moteur reste
faible.

Le nageur se met souvent sur le dos pour
récupérer voir quasi exclusivement en fin
d’épreuve.

La distance parcourue est entre [50m et
250m.

« LE BOXEUR »
La coulée et la reprise de nage ne sont
pas maitrisées : trop ou peu profonde et
temps d’arrét lors de la sortie de I'eau.
L'éleve se bats avec I'eau (beaucoup de
projections).
Lexpiration aquatique n’existe quasiment
pas ce qui engendre des déséquilibres lors
des phases de respiration.
Les mouvements sont trés rapides et peu
amples.
Temps compris entre 40s et 30s.

« LE JOUEUR »
Respecte les consignes de |'établissement.
Chahute parfois au bord du bassin.
Entrave quelquefois la progression des
autres dans la ligne d’eau.

MAITRISE SATISFAISANTE

TRES BONNE MAITRISE




