Les regles d'or

Pour la sécurité, on ne doit pas:

courir se bousculer entrer dans l'eau
en méme temps

qu'un autre

sauter sur s'accrocher crier
quelqu'un a quelqu'un

Pour I'hygiene, on doit:

avoir un maillot prendre une douche uriner dans passer dans
de bain propre avant et apres la séance les toilettes le pédiluve

Pour l'entraide, on doit:

installer et ranger encourager un éléve
le petit matériel en difficulté




